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Editorial

E fato que ainda existe muita coisa ruim neste mundo. Mas também é
fato que estamos nos tornando cada vez menos tolerantes em relagao a isso.
Mesmo que ainda grasse a corrupgdo em alguns ambientes, as injusticas e
desigualdades estejam longe de ser banidas da face da Terra, a violéncia ainda
nos espreite e encha de temor a todo momento, estamos nos convencendo de
que as coisas nao devem ser assim. Apesar dos pesares e ao contrario do que
possa parecer, ha sinais de amadurecimento moral na Humanidade.

Uma das demonstracdes disso é o recente debate sobre bullying, a
pratica repetida e insistente de agresséo fisica ou verbal contra alguém sem
qualquer motivo. Até pouco tempo, ninguém se apercebia do mal que o bullying
causava na vitima e dos seus reflexos funestos na comunidade. Agora, como
trata a matéria de capa, o tema ganha destaque, sensibiliza e mobiliza pessoas
em busca de combater o que antes, infantiimente, tomavamos por mera
brincadeira.

Na mesma linha segue o aprofundamento das discussdes sobre
educacao. Assunto de interesse bem mais antigo, tendo em vista que Platao ja
o considerava fundamental para uma sociedade desenvolvimentista, hoje
estamos chegando a um consenso a respeito da sua importancia vital. A partir
de uma perspectiva realista e atenta as novas possibilidades concedidas pela
tecnologia, o entrevistado do més, o educador Ricardo Lermen, aponta
caminhos e indica o quanto o ato de educar é definidor desde a formagéo do
nosso carater, passando por nossas atividades cotidianas até as nossas
maiores realizagdes.

Ricardo €& presidente de uma cooperativa de educadores, a
Coeducars, parceira da Cotripal no Programa Jovem Aprendiz, juntamente
com a Ocergs, organizagao das cooperativas gauchas. A parceria € fruto de
uma vocagao nata do cooperativismo: a educacéo. Inclusive, ao completar 54
anos no dia 21 deste més de setembro, a Cotripal celebra, dentre tantas
conquistas, uma trajetéria de investimentos sistematicos em educacéo, onde
tem contemplado tanto associados, quanto funcionarios e comunidade de um
modo geral. Sao diversos projetos e agoes, desde o tradicional Cooperativismo
nas Escolas, fundado em 1977, hoje sob o titulo “Eu + vocé = mundo melhor”,
até cursos em parceria com o0 Senar para associados, com o Sescoop para
colaboradores, e com fornecedores para clientes em geral.

Aexperiéncia cooperativista, posta em pratica no dia a dia da Cotripal,
vem comprovando que por meio de respeito e ajuda mutua, somado a um
reconhecimento pragmatico do valor da educagéo, podemos, sim, pensar e
trabalhar por um mundo melhor.
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Pecuaria

Antigamente, apenas o sistema de monta natural era
usado para a reprodugdo, o que nao permitia anotar a data da
cobertura e ainda causava maior indice de doencgas reprodutivas e
perdas com a detecgao de cios. Foi apds a Segunda Guerra Mundial
que a inseminagao artificial em bovinos se difundiu, principalmente
por questdes sanitarias. Produtores com poucas vacas tinham um
touro comum, que fazia rodizios nas propriedades — aumentando o
risco de contaminagao entre os animais. Consequentemente, quem
saia perdendo era o produtor, ja que ndo conseguia ter total controle
do seu rebanho e sofria perdas de produgéo.

Atualmente, com os avancgos tecnoldgicos e a insemina-
¢ao artificial, bem consolidada, é possivel que o produtor faga todos
os controles necessarios no seu rebanho. Ele pode escolher o sexo,
raca e até mesmo planejar o melhor momento para a inseminagao
da vaca. Agora é mais facil ela obter prenhez e diminuiu muito os
problemas sanitarios.

De acordo com o médico veterinario, mestre e professor da
Unicruz (Universidade de Cruz Alta) Luiz Felipe Kruel Borges,
alcancar bons resultados em reproducdo € uma questédo bastante
desafiadora. “Existem varios fatores que envolvem o sucesso desta
pratica, entre eles genética, formas de manejo, nutricdo, entre
outros. Todos sao importantes e devem estar em equilibrio.”

Neste ponto, quando se fala em eficiéncia reprodutiva,
podemos citar também o melhoramento genético* —em que é possi-
vel aperfeigoar algumas caracteristicas individuais, seja produgéo
de leite ou carne. “Eficiéncia reprodutiva € um conjunto de fatores
que possibilita a vaca ter um terneiro por ano”, comenta o médico
veterinario.

Vantagens da inseminagao:

adora da reproducao

eminacao artificial € uma das tecnologias mais acessiveis aos produtores. Com baixo custo, possibilita
a melhora do rebanho e diminui a transmissao de doencas reprodutivas.

A inseminacao artificial aparece, entdo, como uma ferra-
menta de ganho genético rapido, controle de doencas e diminui¢do
dos custos. Um touro, em monta natural, tem a capacidade de servir
de 25 a 30 fémeas por temporada. A maioria dos produtores tem
vacas de ragas e genéticas diferentes em suas propriedades — e se
apenas um touro for usado, dificilmente se alcangara o melhora-
mento esperado. “Com a inseminacgao, ele pode escolher um touro
melhorador para uma determinada caracteristica — seja para corre-
¢éo de ubere, de aprumos ou longevidade. E existem maneiras,
com o uso das tecnologias, de melhorar a genética mais rapidamen-
te de um rebanho. A escolha do reprodutor vai ser baseada na vaca
e nas suas caracteristicas”, lembra Luiz Felipe.

Quando se trabalha com inseminagao, os resultados em
vacas de leite sdo variados — dependendo da época do ano em que
for feita. Normalmente no verdo, por estresse térmico, eles sédo
piores. Quando ha temperatura de conforto e boa oferta alimentar,
como noinverno, serdo melhores.

Além disso, ha algum tempo, o método de IATF (Insemina-
¢ao Artificial em Tempo Fixo) se tornou uma boa opgado para os
pecuaristas. Com isso, é possivel controlar o ciclo da vaca, utilizan-
do aplicagdes hormonais. “Na verdade, o produtor 'programa’ as
vacas da propriedade. Ele vai escolher o momento em que ela
entra no cio para ser inseminada, determinando, assim, o periodo
de ovulagdo. Esse método € um facilitador”, conta o professor. A
vantagem da IATF é permitir que mais animais sejam inseminados
em um mesmo momento — concentra mao de obra e manejo e facili-
ta a utilizagéo da inseminagéo artificial.

- Permite o controle da transmissao de doengas entre o touro e a vaca

- Propicia o melhoramento genético
- Possibilita o cruzamento de ragas
- Melhora o controle zootécnico do rebanho

- Padroniza o rebanho, facilitando a venda de lotes — interessante para gado de corte
- Reduz a dificuldade de partos
- Previne acidentes, que podem acontecer com uma vaca ou novilha quando o touro é muito grande
- Torna possivel o nascimento de crias mesmo apés a morte do reprodutor

* Na Revista Atualidades de agosto, vocé pode conferir matéria sobre melhoramento genético.
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por Jogo Carlos Pires Referente a agosto de 2011

Soja

O preco da soja na Bolsa de Chicago oscilou fortemente, cotado entre U$ 12,93 e U$ 14,49 0
bushel.

Os fatores que influenciaram negativamente as cotagdes ocorreram no inicio do més, devido
as incertezas sobre a economia europeia e norte-americana.

Ja pelo lado positivo, a partir da metade do més, as cotagdes subiram fortemente. Isso porque
houve um menor risco no mercado financeiro e clima seco nas lavouras dos Estados Unidos, o
que acarretou diminuigao na produtividade e, consequentemente, menores estoques.

No mercado interno, a queda nos prémios de exportagdo e o aumento no custo do transporte
limitaram uma alta maior.

Os pregos pagos ao produtor subiram de R$ 41 para R$ 45 a saca.

Milho

O mercado gaucho de milho ficou praticamente inalterado durante o més de agosto.

A quebra da safrinha no Parana, ocasionada por geadas e seca, deve diminuir a oferta de mi-
Iho naquelaregiéo, em aproximadamente, 2,4 milhées de toneladas.

Também as intempéries afetaram a qualidade de parte da safrinha, que apresentou maior per-
centual de gréos ardidos.

O Rio Grande do Sul, com pouco volume em estoque e o saldo restante ndo sendo comerciali-
zado pelo produtor, reduziu a oferta do grao neste periodo.

As altas ocorridas na Bolsa de Chicago ainda néo séo suficientes para o mercado exportador
competircomointerno.

O precgo pago ao produtor ficou estavel em R$ 25,50 a saca.

Trigo

O trigo, durante o més de agosto, teve poucos negécios, visto que o volume na mao dos vende-
dores estava baixo.

Neste més, o que comandou o mercado foram os leildes realizados pela Conab dos estoques
publicos de trigo.

Aredugao nos precgos do trigo pao, ofertado nos leilbes, esta pressionando o mercado.

No Parang, teve inicio a colheita do trigo, que apresentou alguns problemas na qualidade do
gréo, devido a ocorréncia de geadas e também pelo excesso de chuva, com parte da safra sen-
do destinada pararagao.

O precgo pago ao produtor foi de R$ 24 a saca.

Délar

Acotagao do ddlaroscilou entre R$ 1,562e R$ 1,617.

No ambito externo, as incertezas sobre a economia mundial ajudaram na desvalorizagdo do
ddlar frente a outras moedas. Questionamentos sobre qual sera o crescimento da economia,
principalmente das nagdes desenvolvidas, e ajustes dos déficits publicos de alguns paises
europeus sao preocupagdes que afetam as cotagdes do ddlar.

No cenario interno, as novas ferramentas de controle e aumento na taxacao IOF sobre investi-
mento estrangeiro em aplicacdes financeiras fortaleceram a cotagao do délar. Com maior po-
der do CMN — Conselho Monetario Nacional, a moeda norte-americana subiu de patamar, gi-
rando na segunda quinzena do més ao redor de R$ 1,60.

Leite & Mercado

Clima deixa precos estaveis

Como ja estava previsto, o preco pago ao produtor pelo leite entregue em
julho teve uma pequena baixa. Isso porque as pastagens ndo se recuperaram a
tempo — devido ao grande volume de chuvas —, deixando a produgdo também
abaixo do esperado. Para o proximo més, o preco tende a permanecer estavel.

Tradicionalmente, no inverno, ha aumento de producéo, ja que o clima &
propicio e existe oferta alimentar em grande quantidade. Porém, as chuvas e as
geadas deste ano prejudicaram as pastagens, impedindo que elas se desenvol-
vessem como o desejado.
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Agricultura, Pecudria e Abastecimento sob os seguintes nimeros: Standak®
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A educacao é base para o
desenvolvimento humano

Ha cerca de 400 anos, na Europa, o grande educador e pedagogo Jan Amos Komensky transmitia seus ensinamentos a
partir de praticas cotidianas. Ele acreditava que o homem fora criado aimagem de Deus e poderia desenvolver o poten-
cial de sua natureza humana se fosse devidamente educado. Desse modo, a educacao nao poderia se limitar a capaci-
tacao técnica, mas abrangeria todas as dimensoes da vida de uma pessoa. Para aprofundar este tema, a revista Atuali-
dades convidou o diretor presidente da Coeducars (Cooperativa dos Profissionais em Educacao do Rio Grande do Sul),
Ricardo Lermen.
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O mundo passa por varias mudangas como a popularizagao
da internet e da educacgao a distancia. Como o ato de educar
é afetado por isso? As tecnologias na educagéo estao passan-
do por processos de aprimoramento e integragéo, tornando-se
cada vez mais audiovisuais, acessiveis e abrangentes. Elas
facilitam o acesso a informagéo a qualquer momento, de qual-
quer lugar, a custos progressivamente menores. Por isso, concei-
tos de presenca e distancia se alteram muito e as maneiras de
ensinar e aprender também. Como a educagéo sera cada vez
mais importante para a mudancga da sociedade, a tendéncia é que
as modalidades de cursos sejam extremamente variadas, flexi-
veis e “customizadas”. No futuro, ndo se falara em cursos presen-
ciais e a distancia, eles serdo extremamente flexiveis tanto no
tempo, como no espago. Neste cenario, o aprendizado tendera a
desfocalizar o professor para incorporar o conceito de coopera-
¢ao, onde todos aprendem juntos — & a inteligéncia coletiva, com
multiplas fontes de informagéo. Aeducagao continuara na escola,
mas se estendera a todos os espacos sociais, principalmente aos
organizacionais. As corporacgdes, pressionadas pela competi¢cdo
e pela necessidade de atualizagdo constante, cada vez mais se
transformardo em locais de aprendizagem e investirdo no e-
learning, aprendizagem mediada por tecnologias telematicas que
reunem os recursos das telecomunicagdes como telefonia, satéli-
te, cabo, fibra dptica, etc.

Vocé, que é educador, como vé o papel da educagao na vida
das pessoas? Aeducacgéo serd sempre o grande potencializador
de todo e qualquer desenvolvimento humano. O progresso de
uma sociedade, necessariamente, depende da qualidade da
educacao que seus integrantes recebem. Por isso, ela deve
ganhar a maior dedicacdo possivel por
parte dos gestores. E quanto antes o
educando se apercebe disso e se dedi-
ca a sua propria educacgao, tanto antes
se dara sua evolugdo como ser huma-
no, desenvolvendo competéncias técni-
cas, intelectuais, emocionais e éticas.

Até que ponto o “aprender na escola”

se aproxima do “aprender na vida”?

Como isso pode melhorar? O “apren-

der na escola” sempre vai passar pelas maos do facilitador, o
professor, pois o educador € o grande maestro da educacgao. Ele
deve aproximar os saberes cotidianos dos académicos e ensinar
o aluno adar sentido ao que aprende e a fazer com que haja senti-
do no que esta ensinado. Conectando o saber académico com a
bagagem que cada ser traz consigo, ai sim poderemos acreditar
que haja de fato tal aproximacgéo. Acredito que uma boa aprendi-
zagem passa pela conexao do teérico com o pratico, para conso-
lidagao do aprendizado.

Podemos afirmar que a educagdao consegue modificar os
seres humanos e melhorar a sociedade, tornando o mundo
um lugar melhor, com mais respeito e cooperagcdo? A educa-
¢ao é um fator potencializador para a transformagéo de cada um
de nds e da sociedade, mas ndo podemos, nem devemos, acredi-
tar que é tudo, porque muito vai depender da nossa vontade, do
querer fazer a diferenga para nds mesmos e para o coletivo. A
educacao é o pano de fundo para toda e qualquer transformagéo.
Se o que nos diferencia dos animais é a nossa capacidade de
raciocinio, nossa habilidade de comunicagao por meio das diver-
sas linguagens e nosso potencial para construir instrumentos e
tecnologias que qualificam as vidas, entdo é a educagao que faz
de nos, humanos. O artigo 205 da Constituicdo Federal estabele-
ce: “Aeducacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia,
sera promovida e incentivada com a colaborag¢ao da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagédo para o trabalho”. Ora,
sendo assim, fica evidente que ética, autonomia, responsabilida-

“0 progresso de uma sociedade,
necessariamente, depende
da qualidade da educacao que
seus integrantes recebem.”

de e respeito somente podem ser cultivados entre nés e nossos
filhos por meio da educagao. Apenas por ela é possivel canalizar
toda energia da juventude para agGes positivas, distanciando-a dos
vicios e da violéncia. E a educagao que tornara os jovens capazes
de transformar o mundo em que vivemos em um ambiente com
mais respeito, ética e cooperagao.

O Programa Jovem Aprendiz pode ser incluido nesta busca de
melhorias na vida das pessoas? Acredito piamente nisso. Tenho
apregoado aos quatro ventos que o Programa Jovem Aprendiz é o
projeto mais completo em que ja trabalhei. O Programa do Sesco-
op/RS, que é executado pela Coeducars em parceria com a Cotri-
pal, em Panambi, alia teoria e pratica, forma ideal de construir um
bom aprendizado. Os conceitos de ética e cooperagao séo forte-
mente trabalhados. O simples fato de propiciar aos jovens que
participam do programa uma oportunidade de inclusdo no mercado
de trabalho com qualificagéo e renda, ja os coloca em um patamar
almejado por muitos da mesma faixa etaria. Este fator resulta em
importante crescimento ndo so profissional, como contribui para
uma boa formagéo como ser humano.

Qual aimportancia do Programa Jovem Aprendiz para a socie-
dade? O Programa Jovem Aprendiz tem como objetivo principal
qualificar jovens, preparando-os para o mercado de trabalho.
Assim, eles podem desempenhar atividades profissionais e ter
capacidade de discernimento para lidar com diferentes situagdes
no universo corporativo. Tenho plena convic¢do de que este pro-
grama & um importante marco na formagao em cooperativismo.
Hoje, sdo mais de mil jovens gauchos formados a cada ano nesta
area. Acredito que € o programa mais adequado as comunidades
do interior gaucho, pois ele propicia que
0 jovem permanega em sua regido. As
cooperativas séo instituicdes que tém
em sua natureza de constituicéo e funci-
onamento o retorno de suas atividades
voltadas para as comunidades onde
estdo inseridas. Assim sendo, os jovens
sdo capacitados, visando dar retorno
para sua cooperativa e para sua comu-
nidade, obtendo como resultado o
desenvolvimento da sociedade.

Quais os desafios para a educagido no Brasil? Uma recente
pesquisa da OCDE (Organizagéo para Cooperagéo e Desenvolvi-
mento Econdmico) mostrou que o Brasil esta entre os trés paises
que mais evoluiram na educacao, na ultima década. Em um primei-
ro momento, podemos achar que a educagéo no Brasil vai bem.
Mas se verificarmos o ranking mundial, veremos que estamos no
53° lugar geral, num total de 65 paises. O principal desafio da edu-
cacao brasileira é eliminar as profundas desigualdades que exis-
tem na formagao dos educandos. Enquanto encontramos ilhas de
exceléncia na educagéo, ainda ha mais de 680 mil criangas, entre
sete e 14 anos, fora das classes escolares. E preciso melhorar a
infraestrutura, pois 51% das escolas ndo sdo abastecidas pela rede
publica de agua, 14% nao dispéem de energia elétrica e 6,6% néo
tém sanitarios. A grande maioria — 80% — n&o possui biblioteca ou
sala de leitura, computador — 75,8% — e muito menos acesso a
internet — 89,2% —. Acredito que o primeiro passo seja definirmos
melhores politicas publicas para o ensino brasileiro. Nenhum pais
de alto desempenho educacional paga aos seus professores um
salario menor do que a média das outras profissdes de nivel superi-
or. No Brasil, o salario do professor € 40% menor. Muitos dos pai-
ses desenvolvidos ja perceberam que a qualidade de educagao de
sua populagdo resulta em desenvolvimento irreversivel para a
nagéo. Quanto antes o Brasil entender isso e colocar em prética as
melhorias necessarias, tanto antes podera atingir o patamar de
nacao de primeiro mundo. Precisamos formar seres humanos para
o presente e para o futuro, seres nos quais qualquer pessoa possa
confiar e respeitar.
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Aprovacao do Cédigo Florestal é uma
das prioridades de Mendes Ribeiro
Filho

Ao tomar posse no dia 23 de
agosto, no Ministério da Agricultura,
Mendes Ribeiro Filho pretende aperfei-
¢oar a gestdo em uma pasta suspeita de
inimeras irregularidades. Uma de suas
prioridades sera aprovar o Cédigo Flo-
restal, em discussdo no Senado. Com a
experiéncia de quem foi lider do governo
no Congresso, Mendes quer conduzir um
acordo politico que permita a aprovagao
sem repetir a polémica votagao do proje-
to na Camara. Para tanto, o ministro
conta com o apoio da senadora Katia
Abreu.

Por determinagéo da presidente
Dilma Rousseff, ele ird conduzir mudan-
¢as em postos-chave do ministério e na
Companhia Nacional de Abastecimento
(Conab).

Em conversa mantida com o ex-
ministro Marcus Vinicius Pratini de Mora-
es, Mendes recebeu indicagdes de servi-
dores de carreira da pasta, com aptidées
técnicas para ocupar secretarias estraté-
gicas.

Fonte: www.zerohora.com.br

Novo diretor da FAO defende maior
participagcdo do Brasil no combate
mundial a fome

O Brasil é visto no mundo como
um modelo de sucesso no combate a
fome, disse o novo diretor-geral da Orga-
nizacao das Nacbes Unidas para Agricul-
tura e Alimentagdo (FAO), o brasileiro
José Graziano. Ministro extraordinario de
Segurancga Alimentar e Combate a Fome
durante o governo de Luiz Inacio Lula da
Silva, Graziano ressaltou, no entanto,
que o pais precisa institucionalizar algu-
mas agdes para corresponder as expec-
tativas das demais nagoes.

O novo diretor-geral da FAO,
que assumira o cargo a partir de janeiro
de 2012, esteve reunido com a presiden-
te Dilma Rousseff. Segundo Graziano,
ela anotou algumas propostas para que o
Brasil ocupe o papel que se espera dele
no combate a fome em todo o mundo. “O
pais precisa reforgar a institucionalidade
externa de uma série de 6rgéos”, disse
Graziano.

Graziano citou o exemplo da
Embrapa (Empresa Brasileira de Pesqui-
sa Agropecuaria) , que ja atua na Africa,
oferecendo assisténcia técnica na area
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agropecuaria. Entretanto, acrescentou, a
estatal brasileira precisa ampliar sua
participagao no continente africano.

Em relagdo aos aumentos acen-
tuados dos precos dos alimentos, Grazi-
ano disse que sdo, em grande parte,
resultado de especulagdes. Para comba-
ter esse problema, ele considera funda-
mental uma maior transparéncia sobre a
quantidade dos estoques mundiais e
aperfeigoamento dos dados estatisticos.

A Africa, continente mais afeta-
do pela fome no mundo, sofre, de acordo
com Graziano, com a “falta de mecanis-
mos operativos” da FAO para atingir
efetivamente o problema. Durante a
campanha para a diregdo da FAO, Grazi-
ano defendeu a desburocratizagdo da
entidade, dando mais autonomia aos
escritérios regionais, a fim de que pos-
sam agir rapidamente.

Fonte: www.agenciabrasil.ebc.com.br

Produgao brasileira de graos deve
crescer 6% em 2011/2012

A produgéo brasileira de cerea-
is e oleaginosas devera totalizar 165,583
milhdes de toneladas na temporada
2011/2012, crescendo 6% sobre o total
colhido no ano passado, de 156,180
milhdes de toneladas. A projecdo faz
parte do mais recente levantamento de
Safras & Mercado.

A Safras projeta um aumento de
11% na produgdo de cereais, somando
87,373 milhdes de toneladas, contra
78,796 milhdes da temporada anterior.
Destaque para o crescimento de 16% na
safra de milho e de 5% na produgéo de
trigo. A safra de arroz devera recuar 2%,
mesmo percentual de queda esperado
para o feijao.

Para as oleaginosas, o aumento
projetado é de 1%, com a produgao
pulando de 77,384 milhdes para 78,210
milhdes de toneladas. O destaque é o
aumento de 1% na safra de soja, que

totalizaria 75,240 milhdes de toneladas.
Fonte: www.safras.com.br

Produzir no Brasil esta cada vez mais
caro, afirma Fiesp

O presidente do Conselho Supe-
rior de Comércio Exterior da Fiesp (Fede-
ragdo das Industrias do Estado de Sao
Paulo), Rubens Barbosa, afirmou que o
pais ndo estd reduzindo o chamado
custo Brasil. Ao contrario, disse, produzir
no pais esta cada vez mais caro.

“O Brasil esta se tornando caro

e os empresarios locais e de fora enfren-
tam esse encarecimento da produgao.
Apesar do discurso oficial de tentar redu-
zir o Custo Brasil, novos custos estdo
sendo criados”, disse Barbosa durante o
Enaex (Encontro Nacional de Comércio
Exterior), no Rio.

Ele citou como exemplo a nova
legislagdo para seguro e resseguro.
Segundo Barbosa, a nova lei vai encare-
cer os custos para empresa em grandes
obras. Ele mencionou também as discus-
sdes sobre 0 aviso prévio.

Sobre o plano Brasil Maior,
lancado recentemente, Barbosa disse
que as medidas s&o corretas, mas res-
salvou que € apenas o primeiro passo e
que é preciso esperar a sua implementa-
¢ao para avaliar os resultados. Ele afir-
mou ainda que a Fiesp esta fazendo um
esfor¢o para ampliar o nimero de seto-
res beneficiados pela desoneragdo da
folha salarial. Inicialmente, apenas as
industrias de confecgdes, moveis, calga-
dos e softwares foram incluidas.

Barbosa externou preocupacéo
com o tempo necessario para que a deso-
neracado entre em vigor. “As reducdes
dos impostos sobre manufaturas sao
importantes, mas necessitam de regula-
mentacao e ndo vai ser simples, conhe-
cendo a burocracia brasileira”, disse.
Protecionismo

O presidente do Conselho
Superior de Comércio Exterior da Fiesp
cobrou uma atuagéo mais firme do gover-
no no combate a praticas desleais e
protecionistas de outros paises nas rela-
¢des comerciais com o Brasil.

Ele pediu a ampliagao de salva-
guardas provisorias contra a China e
reagdes a "medidas protecionistas" ado-
tadas pelo governo argentino. Também
cobrou a atuagéo do governo para bus-
car coibir a triangulagdo de produtos
asiaticos por meio de paises do Merco-
sul. “Nao ha reacédo mais forte do gover-
no brasileiro”, disse.

Barbosa ressaltou ainda que o
Brasil precisa encarar a necessidade da
realizagao de reformas. “Todos sabemos
que, para a melhoria da competitividade
devemos aprovar reformas que estao ha
mais de dez anos no Congresso. Muitos
poderdo dizer que é ingenuidade, mas é
0 que é preciso”, disse, mencionando as
reformas tributaria, trabalhista, da previ-
déncia e politica.

Fonte: www.ae.com.br
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juntos somos mais

COTRIPAL AGROPECUARIA COOPERATIVA
EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
13, 22 e 3? Convocacao

De acordo com as atribuicdes que me confere o artigo 55, alinea “c”, do
Estatuto Social, CONVOCO os associados da Cotripal Agropecuaria
Cooperativa, que conta em seu quadro social com 3.372 associados, para
a Assembleia Geral Extraordinaria, a realizar-se dia 21 de setembro de
2011, as 8 horas, em primeira convocacado, com a presenca de 2/3 dos
associados em condi¢des de votar; ou as 9 horas, em segunda convoca-
¢ao, com a metade e mais um dos associados em condi¢des de votar; ou
as 10 horas, em terceira e ultima convocacido, com a presenca de no
minimo 10 (dez) associados em condicdes de votar, na sede da
Associacdo dos Funcionarios da Cotripal - Afucopal, localizada na rua
Henrique Baal, 695, municipio de Panambi - RS, com a seguinte ordem do
dia:

1. Reforma do Estatuto.

Panambi/RS, 26 de agosto de 2011

Germano Dowich

Presidente

setembro 2011
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de Connect, os percevejos
vao passar um tempao
fora da sua lavoura.

Maior residual. Menor custo
por dia de controle.

Lucros se conquistam com o tempo, inclusive o \
tempo que dura o seu inseticida. Pensando nisso, a
Bayer CropScience desenvolveu Connect, que
possui melhor residual contra o percevejo-marrom,

0 percevejo-da-soja e 0 percevejo-pequeno. Além _
de ser eficaz no momento da aplicagao, Connect
permanece protegendo a soja por mais dias que 0s
outros inseticidas. Entre uma aplicacao e outra,
mais protecédo para a sua lavoura, mais economia
para voceé.

Connect - Eficacia nao é nada sem residual.

ATEN c Ao Este produto & perigoso A sadde

humana, animal e ao meio
ambiente. Leia atentamente e siga rigorosamente as
instrugdes contidas no rétule, na bula e receita,
Utilize sempre os equipamentos de protecao

individual. Nunca permita a utilizagdo do produto por *) (:('Jﬂ\'(‘l‘.\'(' R B L"‘ ~1 ~ry
@ Bayer CropScience

menores de idade. | %) 1R00) () 5560
4 V40800011 556( 84 & Baver & ok,
CONSULTE SEMPRE UM $ ‘
ENGENHEIRO AGRONOMO.
VENDA SOB RECEITUARIO I‘ 'A
AGRONOMICO 08 DEFES VECETAL

Faga o Manejo Integrado de Pragas

Descarte cometamente as embalagens e restos de produtos.
Uso exclusivamente agricola. /
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Direto do campo

Excesso de chuvas propicia 0 aparecimento
de doencas e afeta o desenvolvimento do trigo

No ano passado, o més de agosto
foi marcado pela falta de chuvas. Desta vez,
o0 excesso delas prejudicou o desenvolvi-
mento do trigo. A alta umidade propiciou que
as doengas fungicas aparecessem com mais
facilidade.

Mesmo com o controle preventivo
feito pelos associados, observamos que as
doencgas apareceram em quase todas as la-
vouras, principalmente naquelas onde foi
plantado trigo sobre trigo. A mancha foliar foi
a que mais se disseminou, preocupando 0s
produtores. A ferrugem também apareceu,
mas em menor escala. A aplicagao de fungici-
das dentro do periodo esperado conseguiu
controlar as doengas.

O sol esteve encoberto na maioria
do més, o que dificultou o desenvolvimento
do trigo. As plantas precisam de luminosida-
de para se desenvolver, mas, em agosto, os
dias nublados limitaram o seu crescimento.

Em 29 de agosto, houve também
formacéo de geada. Felizmente, ela foi fraca
e atingiu poucas lavouras.

Em setembro, o agricultor deve con-
centrar suas atividades na segunda ou tercei-
ra aplicagdo de fungicida, assim que o clima
permitir. As informagbes da meteorologia
indicam que havera calor, o que permite o

Ocorréncia de chuvas/ agosto"""' '

246

Belizario EsquinaBeck Mambuca  Gramado

desenvolvimento das doengas e também o
aparecimento do pulgdo. O momento exige
atengédo do produtor.

Durante o més de agosto, varios
associados encaminharam os projetos de
financiamento para custeio das lavouras de
soja, trabalho que deve se prolongar até se-
tembro. Foi marcante neste més também o
encaminhamento de muitas analises de solo
para os laboratérios. Devido ao acumulo de
analises — pois todo o estado deixou para
fazé-las agora — os resultados demoraram
um pouco para chegar até o produtor, atra-
sando, em alguns casos, o envio dos proje-
tos. Isso serve de alerta para que no préximo
ano a amostragem seja feita mais cedo—logo
apos a colheita da soja.

A canola, cultura que alguns produ-
tores, principalmente de Condor, investiram
neste ano, encontra-se na fase de enchimen-
to de graos. Visualmente, ha um bom poten-
cial de produtividade.

Agora também é o momento de ini-
ciar o plantio do milho. Nos ultimos anos e
com os estudos do Campo Experimental,
observamos que o plantio do milho mais cedo
tem dado bons resultados e a nossa indica-
¢ao é que ele seja feito até o dia 20 de setem-
bro.

291
236
= 218 204
Pejucara  CapdoAlto S.Barbara  Ajuricaba
setembro 2011
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Agricultura

Adubacao de cobertura na lavoura de milho é
fundamental para alcancar bons resultados

Uso de nitrogénio em cobertura € indispensavel para garantir alta produtividade na cultura de milho

A adubagdo de cobertura é
indispensavel para o bom desenvolvi-
mento do milho. O produtor que se preo-
cupa com o rendimento de sua lavoura
precisa ter em mente que a fertilizagéo
com nitrogénio é fundamental neste
sentido. Segundo o engenheiro agrono-
mo da Cotripal Denio Oerlecke, com
este tipo de manejo, quando bem con-
duzido, e aliado ao clima, a produtivida-
de pode aumentar bastante. “Problemas
de deficiéncia de nitrogénio limitam a
producao de milho, por isso a adubagao
€ essencial, ndo da para imaginar uma
excelente safra sem o uso de nitrogé-
nio.”

Um exemplo de resultados
positivos com estas praticas pode ser
observado nos Estados Unidos. Eles
atingem altas produtividades no milho,
no entanto, investem pesado na aduba-
gao de cobertura. Denio diz: “Claro que
a realidade deles é bem diferente da

nossa, mas Se compararmos O UsO
deste nutriente no Brasil e nos EUA, o
nosso pais utiliza doses mais baixas.”
Contudo, nos ultimos anos, os produto-
res da regiao de abrangéncia da Cotripal
tém conseguido melhoras significativas

r
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nas lavouras e, com isso, estao se apro-
ximando dos resultados americanos.

Porém, o produtor deve saber
que no mercado de fertilizantes existem
diversos produtos a base de nitrogénio.
A andlise que precisa ser feita é a da
viabilidade econémica. O Detec sugere
0 uso de ureia, pois ela apresenta
melhor custo/beneficio. Além disso,
estudos realizados no Campo Experi-
mental da Cotripal mostraram que nao
ha diferenca nos resultados finais que
justifiquem outro fertilizante.

Ja quando o assunto é quanti-
dade de aplicacao da ureia, pode-se
dizer que elas variam um pouco, depen-
dendo do quanto o produtor ira investir.
“Quem vai utilizar quantidade superior a
200 kg/ha de ureia, recomendamos
parcelar em duas etapas, para um
melhor aproveitamento”, explica Denio.

A época de aplicagao do fertili-
zante nitrogenado também tem grande
influéncia no aproveitamento pelo milho.
Por isso, para a aplicagdo unica, o
momento correto é quando a planta
apresenta seis folhas expandidas. Para
quem vai fazer duas vezes, a primeira
deve ser quando o milho estiver com 4-6

r

folhas expandidas e a segunda com 8-
10folhas.

Para finalizar, Denio lembra
que o clima também é fator relevante
para a lavoura e pode gerar aumento ou
queda no numero de sacos por hectare.
“Mas como isso ndo estd em nossas
maos, vamos fazer o que nos cabe,
nutrindo bem a cultura para que ela
possa expressar seu maximo potencial.”

Ao lado, os dois graficos apre-
sentam resultados de estudos, com
aplicacdo de ureia, feitos no Campo
Experimental. Neles, é possivel verificar
a variacdo nas doses do fertilizante,
bem como a populagao de plantas por
hectare. Observa-se que nos dois anos
do experimento, o aumento de ureia
resuliou em maiores produtividades.
Este resultado tem correlagdo direta
com o aumento do nimero de plantas.
Portanto, conclui-se que, quando o
produtor optar por usar mais ureia, ele
deve pensar também no aumento de
populagdo, para um melhor resultado.
Em uma lavoura com baixa populagao,
certamente o aumento da ureia ndo tera
amesmaresposta.




Avaliacao de diferentes doses de ureia e diferentes
populacoes de plantio na cultura do milho

Safra 2009/2010
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(0 nimero de plantas por hectare apresentadas nas colunas deve ser multiplicado por 10)
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Agricultura

Lavouras de trigo sem pragas
possibilitam produtividade alta

Com o manejo correto das principais pragas do trigo, o resultado final da lavoura é bem melhor

Todo produtor sabe que pragas aparecem nas lavouras,
por isso, ha necessidade de manejar adequadamente estes inse-
tos. Afalta de cuidados prejudica a produtividade e acarreta gran-
des perdas na rentabilidade. Porém, nesta safra, o controle esta
se mostrando eficiente.

Na fase inicial do trigo, o cor6 apareceu, mas com uma
populagdo menor que nos ultimos anos. Segundo o pesquisador
Mauro Tadeu Braga da Silva, isso se deve ao clima. “Achuva, um
pouco acima da média, auxiliou no controle dos corés. Com o solo
encharcado, os fungos — naturalmente presentes na terra — fize-
ram o controle das larvas desta praga.” Entretanto, a maneira ma-
is facil de combater o coré é através do tratamento de sementes.

O pulgao foi mais um inseto que diminuiu sua presenca
nas lavouras, em consequéncia da umidade acentuada, principal-
mente no més de julho. No entanto, ele é facilmente controlado
com aplicagéo de inseticidas, via pulverizagéo da parte aérea de
plantas.

Ja no segundo estagio das lavouras, o produtor precisou
ficar atento a percevejos e lagartas, que apareceram em agosto e
seguem presentes no més de setembro. “Historicamente, quando
ha muito frio no inverno, a tendéncia é de primavera e verdo mais
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guentes, por isso, essas duas pragas precisam de atengao. Afinal,
neste cenario elas aumentam sua populagéo e podem gerar infes-
tagdes maiores”, explica Mauro.

A forma de combater qualquer praga, em primeiro lugar,
passa por fazer vistoria na lavoura. “Quando digo vistoriar, falo em
acompanhar todo o processo. Ndo apenas examinar a lavoura na
fase reprodutiva”, alerta o pesquisador. Isto porque existem varias
espécies e elas atacam as mais diversas fases da cultura. Mauro
também diz que o melhor momento para aplicar os inseticidas é no
comeco da infestacdo. “No periodo inicial, as populagbes dos inse-
tos ainda sdo pequenas e isso favorece a agao dos produtos.”

O percevejo aparece, normalmente, apds o emborracha-
mento, mas permanece na cultura até o grao leitoso. Sem comba-
te, as perdas em produtividade podem ser grandes. O nivel de in-
festacdo deve ser avaliado por meio de inspegdes semanais da
lavoura, em lugares aleatérios. A lagarta, por sua vez, causa mais
danos do espigamento até a maturagéo. O melhor controle € o pre-
ventivo com uso de produtos fisiologicos.

“Para cada praga existe um meio de controle, que deve
ser feito da maneira correta e no momento certo, para assim a la-
voura atingir o resultado pretendido”, expde Mauro.
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Percevejo-barriga-verde merece atencao

Pesquisadores registraram infestagdes do percevejo-barriga-verde no Rio Grande do
Sul. O crescimento das populagdes e dos danos em trigo desta praga ja preocupa, ha varios
anos, produtores das regides oeste e norte do Parana. No entanto, o aparecimento do perceve-
jo-barriga-verde no estado é atipico, devido a condigéo climatica. Segundo Mauro, tradicional-
mente ele vive em locais mais quentes. Mas, ao que tudo indica, uma nova espécie esta se
adaptando muito bem as temperaturas baixas.

Outra situagdo que favorece sua permanéncia por aqui € a presenca de palhada, por
causa do Sistema de Plantio Direto na Palha. “Com isso, ele se mantém na lavoura, hibernando
embaixo da palhada, em vez de migrar para cascas de arvore ou para dentro das casas”, escla-
rece Mauro.

Ainda de acordo com o pesquisador, estudos com o percevejo-barriga-verde advertem
que, se houver aumento significativo da populagéo nas lavouras, o dano sera imenso. “Tudo
indica que nos proximos anos esta seja uma preocupagao a mais nas lavouras.”

ATENCAO

e e siga rig ite as instrugdes contidas no rdtulo, na bula
e receita. Utilize sempre os equipamentos de protegao individual. Nunca

%
Este produto € perigoso & sadde humana, animal e ao meio ambiente. Leia t
permita a utllizacdo do produto por mencres de idade, Faca o Manejo

* Excelente controle de lagartas
= Acdo prolongada

* Melhor relagao custo-beneficio
« Evita o desequilibrio de acaros

TALSTAR. EXTRAPROTEGAO, ECONOMIA EXTRA.

FMC

Integrado de Pragas. Descarte corretamente as embalagens e restos de

produtos, Uso exclusivamente agricola.
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Noticia

Estudos em trigo e forrageiras serao apresentados
no Dia de Campo Cotripal - Culturas de Invemo 2011

Nos dois dias do evento, os produtores associados
poderao verificar resultados de experimentos com
diferentes cultivares de trigo, época de plantio,
variacao nas populacoes, adubacao e uso de
fungicidas. Além de visitar uma estagao exclusiva
sobre forrageiras de invemo.

Por mais um ano, a Cotripal abre as portas do
Campo Experimental para apresentar os estudos feitos pelo
Departamento Técnico da Cooperativa. O Dia de Campo —
Culturas de Inverno 2011 sera realizado nos dias 5 e 6 de
outubro. No total, serdo seis estagdes, sendo cinco com expe-
rimentos de trigo e uma de forrageiras de inverno. As pesqui-
sas abrangem diferentes cultivares de trigo, época de plantio,
adubagéao, uso de fungicidas, populagdo e forrageiras de
inverno.

Na estacao que estuda as cultivares de trigo, os produ-
tores associados poderéo conhecer 18 diferentes materiais, com
e sem aplicacado de fungicidas. O objetivo é ver o potencial das
cultivares e sua tolerancia a doencas e pragas. De acordo com o
engenheiro agronomo da Cotripal, Denio Oerlecke, esta parte da
visita € muito importante, pois nela sao apresentadas as novida-
des. “A partir dos testes no Campo Experimental, o produtor vai
basear as escolhas para semear a lavoura no préximo ano. Pois
tera oportunidade de observar o comportamento de cada culti-
var.” Mais uma finalidade, do ponto de vista técnico, passa por
conhecer as caracteristicas agronémicas, como resisténcia a
debulha, ciclo de desenvolvimento, etc.

Outra estagado mostrara época de plantio, experimento
repetido todos os anos, mas com diferentes cultivares. “Normal-
mente, existe um periodo ideal que é recomendado o plantio.
Aqui no campo, nds testamos épocas alternativas, tanto a seme-
adura no cedo, como no tarde, com intuito de verificar o desempe-
nho da lavoura”, explica Denio.

A adubagao também esta entre as andlises, por ela ter
um grande impacto no bolso do produtor. O alvo desta estacédo é
mostrar as tecnologias e os valores gastos para as aplicagdes.
Denio esclarece que eles testam muitas combinagées e depois o
Detec recomenda as com melhor custo/beneficio.

Os produtores ainda terdo oportunidade de conhecer as
diferencas entre as populagdes de algumas cultivares e a varia-
¢ao dos fungicidas. Os testes abrangeram uso de diversos produ-
tos e posicionamentos, como aplicagdo no cedo e no tarde, com
objetivo curativo e também preventivo. “O trigo € uma cultura
muito sensivel a doengas e pragas, por isso € importante conhe-
cer o potencial de controle dos fungicidas. Um ataque a lavoura
pode acarretar em 50% de perda de produtividade, se nao houver
cuidados”, alerta Denio.

O estudo das forrageiras de inverno se deu devido a
bacia leiteira, na regido de abrangéncia da Cotripal. Denio dizque
nesta estagao foram semeadas cultivares de aveia preta, aveia
branca, azevém, centeio e trigo de duplo proposito. “Aintencéo é
verificar a produgdo de massa verde e matéria seca dessas espé-
cies e a viabilidade de implantagdo como pastagem de inverno.”
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Bullying

Quando a brincadeira fica séria

0 termo bullying surgiu na década de 1970 e teve sua origem na palavra em inglés
“bully”, que, traduzido, quer dizer “valentao”. Essa terminologia foi criada pelo cientista
sueco Dan Olweus, e corresponde a um conjunto de atitudes, que incluem violéncia

fisica e psicoldgica. Eum tipo de agressao intencional, que ridiculariza, humilha e intimida
suas vitimas, de maneira repetitiva. Esses fatos normalmente ocorrem nas instituicoes de
ensino, no entanto, ja ha quem diga que o bullying extrapolou os muros dos colégios.
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Hoje, muito se fala em bullying,
e com justa causa, ja que, de acordo com
dados da ONG Plan — presente em 66
paises —, um em cada trés estudantes
brasileiros do ensino fundamental revela
ser ou ter sido alvo de maus-tratos por
parte dos colegas dentro da escola. Além
disso, pela persisténcia das agressoes,
um em cada dez casos configura bull-
ying.

A professora, psicopedagoga e
coordenadora pedagoégica da SMEC
(Secretaria Municipal de Educagdo e
Cultura) de Panambi, Fatima Konrad,
explica que bullying € um tipo de relagéo
baseada no abuso do poder. A pessoa
que tem atitudes violentas frequente-
mente se vale da fragilidade da vitima.
Contudo, a professora acredita que é
necessario ter atencdo ao usar esta
terminologia. “Tenho visto muitos usos e
abusos ao se falar em bullying e néo
podemos banalizar as situagbes, pois
quando verdadeiro, ele causa sofrimen-
to. Ha necessidade de saber diferenciar
uma brincadeira eventual de atos conti-
nuos de constrangimento, desrespeito e
violéncia.”

Especialistas revelam que este
fendmeno acontece no mundo todo e
pode provocar nas vitimas desde diminu-
icdo da autoestima até suicidio. A esco-
Iha do alvo segue alguns padrdes, como
conta Fatima. “Normalmente, o alvo sdo
os diferentes. Aquele que tem alguma

Uma das formas de identificar o
bullying é pelas consequéncias

deficiéncia fisica, os frageis com proble-
mas relacionados a cor, género, aprendi-
zagem, posigao social, aparéncia fisica —
altos ou baixos demais, gordinhos ou
muito magros, timidos, nerds.”

Segundo Fatima, o fato de as
vitimas terem idades variadas faz com
que o bullying acontega em todos os
lugares onde existem relagbes sociais,
como escolas, universidades, familias,
vizinhanca e locais de trabalho. “Aescola
tem maior visibilidade, pois, para presen-
ciar este fendbmeno, é necessario que
haja certa quantidade de pessoas circu-
lando no mesmo espaco, caracteristica
comum nos colégios.”

A psiquiatra e autora do livro
“Bullying: Mentes Perigosas nas Esco-
las”, Ana Beatriz Barbosa Silva, também
acredita que este mal extrapolou os
limites dos muros dos colégios. “No exer-
cicio diario da minha profissdo, e apos
uma criteriosa investigagéo do historico
de vida dos pacientes, observo que nao
somente criangas e adolescentes sofrem
com essa pratica indecorosa, como
também muitos adultos ainda experi-
mentam aflicdes intensas advindas de
uma vida estudantil traumatica”, alerta a
psiquiatra.

Para entender o ciclo completo,
¢é indispensavel falar do agressor, que,
normalmente, tem um comportamento
provocativo e de intimidagdo permanen-
te. José Maria Avilés, psicologo, especia-

4

As vitimas de bullying, frequentemente sofrem caladas,
mas alguns sinais podem ser observados e facilmente
identificados. Os primeiros a aparecerem sao transtornos
alimentares e de humor, disturbios de sono e crises de
ansiedade. No entanto, existem muitos outros:

- Urinar na cama

- Insonia

- Problemas de estomago

- Dores e marcas de ferimentos

- Sindrome do intestino iritavel

- Isolamento social

- Ter poucos ou nenhum amigo

- Initabilidade

- Agressividade

- Depressao profunda

- Resisténcia ou aversao em ir a escola
- Evasao escolar

- Demonstractes constantes de tristeza

- Mau rendimento na escola ou no trabalho

- Atos deliberados de autoagressao
- Homicidio
- Suicidio

lista e estudioso no tema violéncia esco-
lar, explica este comportamento: “Os
agressores usam da brutalidade para
resolver conflitos, vivem relagées famili-
ares pouco afetivas e tém pouca empatia
por outros seres.” Uma pessoa pode ser
autor de bullying quando deseja que
fagam sempre sua vontade, gosta de
provar a sensagéao de poder, sofre intimi-
dagdes ou algum tipo de abuso em casa
ou na escola, quando é frequentemente
humilhado por adultos ou vive em cons-
tante presséao para que tenha um desem-
penho excelente em suas atividades.
Com isso, ela acaba descontando suas
frustagdes nos individuos mais fracos,
que as rodeiam.

O espectador é outro persona-
gem fundamental no processo do bull-
ying. “E muito comum as pessoas pensa-
rem que existem apenas dois envolvidos
no conflito: o autor e o alvo. Mas é preci-
so esclarecer que ha um terceiro perso-
nagem, responsavel pela continuidade
do conflito. O espectador tipico € uma
testemunha dos fatos, pois ndo sai em
defesa da vitima, nem se junta aos auto-
res”, comenta o médico pediatra Lauro
Monteiro Filho, fundador da Abrapia
(Associagéo Brasileira Multiprofissional
de Protegdo a Infancia e Adolescéncia).
Isso tudo proporciona a ideia de populari-
dade e poder ao agressor e torna o ciclo
um vicio, pois ele se sente recompensa-
do pela atengao da audiéncia.
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Os agressores usam uma combinagéo de intimidagao
e humilhacéo para atormentar as vitimas, de forma constante.

Alguns exemplos de ataque aos alvos s&o:

- Insultar

- Chantagear

- Isolar socialmente

- Expressar ameacas

- Destruir material e roupas

- Atacar fisicamente de forma repetitiva

- Espalhar boatos negativos sobre a pessoa

- Depreciar a vitima sem qualquer motivo

- Fazer o alvo passar vergonha na frente de varias pessoas

- Acusar sistematicamente a vitima de nao servir para nada

- Obrigar o alvo a fazer algo indesejado, ameacando-o para seguir ordens
- Colocar a vitima em situagdo problematica com alguém - autoridades, professores, chefes

- Fazer comentarios depreciativos sobre a familia de uma pessoa, sobre o local de moradia, aparéncia pessoal,
orientacao sexual, religido, etnia, nivel de renda, nacionalidade ou qualquer suposta inferioridade

- Usar tecnologias de informacao para praticar o cyberbullying - a difamacao virtual através da criacdo de paginas falsas,
comunidades ou perfis sobre a vitima em sites de relacionamento com publicagio ou nao de fotos.

0 papel da escola e dos pais na identificacao e solucao do bullying

Criangas e adolescentes tém como habito implicar
umas com as outras, e € comum que se deem apelidos e bri-
guem de vez em quando. Isso torna a identificagao do bullying
uma tarefa complexa. Atitudes que, a primeira vista, podem
parecer um simples apelido inofensivo, acabam afetando emo-
cionalmente e fisicamente o alvo do insulto.

Isso leva a crer que pais e professores precisam estar
atentos para perceber quando as brincadeiras sao sadias, bem
como 0 momento em que se tornam verdadeiros atos de violén-
cia e perversidade. Pode chegar a fase em que apenas um dos
lados se diverte a custa do outro que sofre.

A professora Fatima diz que a escola ndo consegue
resolver sozinha o problema, mas é geralmente neste ambiente
que aparecem os primeiros sinais de um praticante de bullying.
“Quando esses instintos ndo sao freados no comeco, a tendén-
cia é que o agressor seja assim por toda a vida, a menos que
passe por um tratamento.”

Logo, a primeira atitude dentro das instituicbes de
ensino é a prevencgao. “A escola € uma entidade formadora, um
espaco de inclusdo e, devido a este fato, precisa trabalhar a
questao com alunos, professores e pais”, comenta Fatima. O
pediatra Lauro concorda com este posicionamento. “A escola
nao deve ser apenas um local de ensino formal, mas também de
formagéo cidada, de direitos e deveres, amizade, cooperagéo e

solidariedade. Agir contra o bullying € uma forma barata e efici-
ente de diminuir a violéncia entre estudantes e na sociedade.”

O segundo passo &, se confirmando o bullying, traba-
Ihar com o agressor, entender porque ele tem esse tipo de atitu-
de. “As pessoas ndo devem ser apenas punidas e, sim, ajuda-
das a mudar seu comportamento”, completa a professora. E,
claro, atendimento a vitima. “Dependendo do grau das agres-
sbes, o tratamento denota tempo e apoio psicolégico.” Por ulti-
mo, Fatima sugere nao ignorar a existéncia deste problema.
“Todas as escolas devem estar atentas, pois se o bullying nao
estainstalado, com certeza ha prenuncios do fendmeno.”

Por outro lado, o esforgo so atinge seu objetivo quando
pais ou responsaveis também se engajam no combate. Fatima
acredita que o bullying é crime e, por isso, os pais devem denun-
ciar se os filhos sofrerem com a pratica. “O primeiro passo é
quebrar o siléncio, coisa que parece simples, mas néo é.” Uma
pesquisa da Abrapia revela que 41,6% das vitimas nunca procu-
rou ajuda ou falou sobre o problema.

Neste ponto, entra a melhora na relagao entre pais e
filhos. A professora Fatima afirma: “O pai que acompanha seus
filhos e se preocupa em oferecer uma educagédo baseada em
principios éticos e morais tem mais facilidade em mostrar que o
bullying é errado e também de perceber quando seu filho € uma
vitima.”
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A Abrapia sugere atitudes para
combater o bullying nas escolas:

- Conversar com os alunos e escutar reclamacoes ou sugestoes
- Estimular todos a informar os casos
- Reconhecer e valorizar as atitudes que combatam o problema

- Criar com os estudantes regras de disciplina para a
classe, em coeréncia com o regimento escolar

- Estimular liderancas positivas entre os alunos, prevenindo
futuros casos

- Interferir diretamente nos grupos, o quanto antes, para
quebrar a dinamica do bullying

- Investir em formacao de professores
- Trabalhar com a parceria escola - familia
- Manter todos informados sobre o tema

Legislacao brasileira

Atualmente, o Brasil ndo tem leis federais destinadas a
coibir a acado de pessoas que praticam o bullying. Quando
algum caso chega a Justica, eles sdo enquadrados em infra-
¢bes previstas no Codigo Penal, como injuria, difamagéo e
lesao corporal.

Porém, isto estd mudando: dependendo da gravidade
do ato, o infrator pode ser punido com medidas socioeducati-
vas. Ainda de acordo com o Cddigo Penal brasileiro, a negligén-
cia com relagdo a um crime pode ser enquadrada como coauto-
ria — no caso das escolas, que nada fazem para acabar com o
problema. Na area civel, os pais dos agressores podem ser

obrigados a pagar indenizagdes, além de serem processados
por danos morais. A especialista americana Dorothy Espelage
diz, “ndo existe combate ao bullying sem regras e fiscalizagéo.”

Muitos casos tém aparecido recentemente e as viti-
mas tém movido a¢des judiciais, diretamente contra os agres-
sores por “imposigao intencional de sofrimento emocional” e,
em algumas vezes, incluindo suas escolas, sob o principio da
responsabilidade conjunta, no caso das que néo fizeram nada
para evitar o fendémeno. Estes s&0 os primeiros passos no com-
bate ao bullying, mas um longo caminho ainda precisa ser per-
corrido.

Cyberbullying

Com o advento da internet, as agressdes passaram a nao ter
fim, pois sairam da vida real e fazem parte também do universo virtual.
Relativamente novo, o cyberbullying ocorre nos meios eletrénicos.
Neles, sdo enviadas mensagens difamatérias ou ameacadoras,
através de e-mails, sites, blogs, redes sociais e celulares.

Ele é quase uma extensédo do que os agressores dizem e
fazem na vida real, mas com o agravante de que as pessoas
envolvidas ndo estdo frente a frente. A professora Fatima alerta que
este fendbmeno é mais perigoso, devido ao anonimato. “Na internet, a
violéncia pode aumentar, tornando tudo mais cruel, em virtude dessa
possibilidade. Por causa disso, a atengdo dos familiares deve ser
redobrada.”

Este tormento da agressao via web faz com que as vitimas
ndo se sintam seguras em lugar nenhum e em momento algum.
Marcelo Coutinho, especialista no tema e professor da FGV (Fundagéo
Getulio Vargas), diz que as pessoas ndo percebem as armadilhas dos
relacionamentos digitais. “Para eles, é tudo real, como se fosse do jeito
tradicional, independente da situagdo. Porém, este conceito de
realidade esta equivocado.”
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Noticia

Frigorifico Cotripal recebe aprovacao do
Programa Boas Praticas de Fabricacao

0 Frigorifico Cotripal sempre teve a exceléncia como caracteristica de seus produtos. Agora, buscando mais um passo de
apnmoramento, a industria implantou um programa de qualidade através de Boas Praticas de Fabricagao para dar ainda

mais garantia ao seu consumidor.

No final do més de julho, o Frigorifico Cotripal recebeu a aprova-
¢ao da CISPOA (Coordenadoria de Inspegao Industrial e Sanitaria de
Produtos de Origem Animal), no Programa de BPF (Boas Praticas de
Fabricagdo). Este abrange um conjunto de normas a serem adotadas
pelas industrias de alimentos, a fim de garantir a qualidade sanitaria e a
conformidade dos produtos alimenticios com os regulamentos técnicos.

Dentro do programa, existem nove POP (Procedimentos Opera-
cionais Padronizados) que, segundo exigéncias da CISPOA, precisam
ser controlados pelos estabelecimentos de abate e industrializagdo de
carnes, sao eles: potabilidade da agua, controle de aguas residuais, higie-
ne e saude dos funcionarios, controle de pragas, controle de temperatu-
ras, controle de matérias-primas, treinamento de funcionarios, bem-estar
animal e abate humanitario e PPHO (Procedimentos Padrao de Higiene
Operacional).

O frigorifico implantou esses métodos visando a seguranca
alimentar durante todas as etapas de produgdo. Porém, para que todo o
sistema funcione corretamente, foi formada uma equipe de garantia da
qualidade composta por Julie Casarotto, responsavel geral, Cleber Lunar-
di, responsavel técnico, Marcia Regina Stochero e Daiane Aline Schwade,
como monitoras e, além disso, todos os funcionarios do estabelecimento
passaram por sessdes de treinamento e conscientizagéo para a qualida-
de.

“A nossa preocupagdo constante com qualidade, sabor e segu-
ranca alimentar sempre distinguiu a linha de produtos Cotripal, fazendo
com que 0 nosso mix tivesse grande aceitagdo e contasse com a prefe-
réncia do consumidor”, explica Julie.

=

Julie Casarotto e Cleber Lunardi

Com esta aprovagédo, a Cotripal atende a um pré-
requisito para a adesdo ao SUASA (Sistema Unificado de
Atencdo a Sanidade Agropecuaria) o que possibilitara a
comercializagao de carnes e produtos em todo o Brasil.

Conab exige cadastramento para
comercializacao de trigo através de PEP

Neste ano, os produtores que plantaram trigo precisam realizar cadastramento com
0 objetivo de ter acesso a comercializagao de sua producao através de mecanismos

do Governo Federal, como o PEP.
O MAPA (Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abas-

O supervisor do Departamento Comercial da Cotri-

tecimento) e a Conab (Companhia Nacional de Abastecimen-
to) langaram uma norma para a comercializagdo de trigo
através de PEP (Prémio de Escoamento de Producao). A
partir de agora, o produtor que quiser participar deste meca-
nismo de venda do Governo Federal devera realizar um
cadastro da lavoura cultivada. Para isso, precisa se dirigir ao
local de atendimento de sua preferéncia, junto aos departa-
mentos técnicos, portando documento de identidade, CPF e,
para quem produz em terras arrendadas, o contrato de arren-
damento, até o dia 30 de setembro.
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pal, Jodo Carlos Pires, explicou que esta forma de venda, por
PEP, garante precos minimos aos produtores. “Isto & impor-
tante, principalmente no momento de colheita, quando ha
excedente de produgéo e os pregos caem abaixo do minimo.”

Vale lembrar que, quem estiver sem cadastro, nao
podera vender pelos mecanismos do governo. “O produtor
que nao possuir a documentagédo em dia tera que comerciali-
zar seu trigo pelas vias normais de mercado”, esclarece Jodo
Carlos.




A 42 turma do Programa Jovem Aprendiz finalizou a
parte tedrica do curso “Assistente Administrativo para
Cooperativas”, no dia 5 de agosto. Ao longo do periodo, que
iniciou em 7 de fevereiro, os 74 alunos, divididos em dois turnos,
manha e tarde, tiveram disciplinas como servigco de escritorio,
cooperativismo, adolescente e saude, matematica financeira,
entre outras.

Para a cerimobnia de encerramento das aulas, as turmas
apresentaram o resultado de um trabalho pelo qual ambas
tiveram de simular a criagdo de uma cooperativa. Elas precisaram
elaborar a documentacgao, fazer assembleia e eleger conselhei-
ros. Fez parte do evento, a apresentagao de videos produzidos
pelos alunos sobre o tema e, ainda, um espetaculo de danga
tradicionalista para festejar a inauguragao simbdlica das coopera-
tivas — com direito a vestidos de prenda e bombachas.
Prestigiaram o evento o presidente Germano DOwich, o vice-
presidente Dair Pfeifer, o gerente de Comunicacdo e Marketing
Marco André Regis, que também representou o Sescoop/RS, o

vice-presidente da Coeducars Lednidas Vieira e a supervisora de
Recursos Humanos da Cotripal Cristina Lasch dos Santos. Ela
explicou que o projeto visa oferecer a oportunidade do primeiro
emprego aos jovens. “Essa € uma maneira de garantir a formacgéo
técnico-profissional, compativel com o desenvolvimento fisico,
moral e psicoldgico do jovem”.

A segunda parte do curso, que corresponde ao estagio
de Praticas Supervisionadas, comegou no dia 8 de agosto, com o
objetivo de vivenciar as rotinas de trabalho. “Nesta fase, os alunos
foram encaminhados a diversos setores da Cotripal, bem como
para o Sicredi de Panambi e Condor. Com isso, eles experimen-
tam a dindmica do cooperativismo, participam das rotinas de
trabalho e assumem uma postura adequada ao ambiente
empresarial. Esta € uma oportunidade Unica”, complementa
Cristina. O programa Jovem Aprendiz funciona com a parceria
entre Cotripal, Sescoop/RS (Servigo Nacional de Aprendizagem
do Cooperativismo) e Coeducars (Cooperativa dos Profissionais
em Educacéo do Estado do Rio Grande do Sul).
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Pejucara

Promocao Lorenzo Basso
- - Sheila Miiller
poca Premiada sorteia
Rafael Vinicius Moraes
Evanir Oberto

25 fomos micro-ondas

A Cotripal e a marca de alimentos Yoki realizaram a promogéo
Pipoca Premiada, que sorteou 25 fornos de micro-ondas, no dia 13
de agosto. Para concorrer, bastava comprar um pacote de pipoca
para micro-ondas da Yoki, preencher o cupom e depositar naurna.

Os contemplados foram:

Santa Barbara do Sul
Cassia Teresa da Silva

. Ineide Pasinato
Pana'mbl . Ivanir Radaelli
Marciane Christmann Maiara Tomazi

Marcia Maria Biihring

| Maisa Bronstrup

~ Erik Nata dos Santos Ribeiro
Lais da Silveira

~ Tales Dallabrida

lara Reinke

- Natalicia Amorim Waldow

Marli Neumann

Jomara Rodrigues Condor .
" Lauri Schneider lolanda Lima dps Santos
James J. Schmidt
Lauro Moises Spanemberg

Elisiane Mota Frees
Maria Avila de Oliveira

Supermercado Cotripal Santa Barbara

do Sul ¢ erva-mate Bom Diaenceram | >, CR Cotripal sorteia notebook

O posto BR Cotripal Centro e a STP sortearam um
notebook Intelbras 1030, no dia 8 de agosto. O contemplado

promocao

No dia 16 de agosto, o Supermercado Cotripal Santa
Barbara do Sul entregou o prémio da promogdo erva-mate
Bom Dia. O contemplado foi Valdir Herter, que recebeu uma
cesta com produtos da marca, contendo cuia, bomba de chi-
marrao, térmica de agua quente e demais apetrechos para o
preparo da tradicional bebida dos gauchos. Para concorrer, era
preciso adquirir R$ 30 em produtos.
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foi Rafael Knod, que recebeu o prémio das maos do colabora-
dor da Cotripal, Gilberto Antunes. Para participar, o cliente
precisava comprar produtos da marca, preencher o cupom,
depositar na urna e torcer para ganhar.

A encarregada do posto, Simone Kosloski Hubner,
comentou que a promogcao faz parte da longa parceria entre a
Cotripal e a marca STP. “Os sorteios promovidos pelas duas
empresas existem ha varios anos e pretendemos manté-los
por muito tempo ainda.”




Lojas Cotripal presenteiam pais

As Lojas Cotripal de Panambi, Pejucara, Condor e Santa Barbara do
Sul realizaram a promogéo “Dia dos Pais”, que sorteou, no total, 29 prémios,
no dia 13 de agosto.

Em Panambi, os prémios foram uma lavadora de roupas, um apare-
Iho DVD e 12 kits de ferramentas. Nas filiais, cada uma sorteou um aparelho
DVD e quatro kits de ferramentas.

Para concorrer, bastava comprar um dos produtos anunciados num
folheto — preparado especialmente para a data —, preencher os cupons, depo-
sitar na urna e torcer para ser um dos sorteados.

0Os contemplados foram:

Condor

Aparelho de DVD - Jodo André Baron

Kit de ferramentas - Valmir Batista dos Santos, Oracio Farburg,
Odelmo Breitenbach, Eloir Eloy

Panambi
Lavadora Jacto 6200 - Cristiano Schneider
Aparelho de DVD - Erton Jair Kurtz

Pejucara Santa Barbara do Sul Kit de ferramentas - Gustavo Baal, Tiago Hahn,
Aparelho de DVD - Regis Costa Beber Vioni Aparelho de DVD - Jailson dos Santos Ingrid Erica Salcher, Cristiano Adler, Wilmuth Horst,
Kit de ferramentas - Vanderlei da Silva, Kit de ferramentas - Anizio Francisco da Silva Oliveira, Rogerio Moura Machado, Arisoly Alves Cavalheiro,
Abel Vicente Tassotti, Gentil Bonini e Neide Almeida, Ismar Rodrigues da Silva e Mario Pilger, Leandro Diego Streicher, Neldo Ari Pott,
Regis Costa Beber Vioni Rudi Schneider Fredi Waechter, Franciele Fabiane Polis

Erva-mate Rei Verde entrega prémios no Supermercado Cotripal Condor
: e 3 l =

O Supermercado Cotripal Con-
dor e a erva-mate Rei Verde realizaram
promogdo que premiou Fatima Eliane
Rodrigues Klug, com uma televisao, e Arry
Breunig, com um forno de micro-ondas.
Na entrega, realizada dia 16 de agosto,
houve muitos sorrisos e alegrias.

Para participar, os clientes preci-
savam comprar um quilo de erva-mate Rei
Verde, preencher o cupom corretamente e
depositarnaurna.

Os quatro supermercados Cotripal realizaram uma promogao dife-

rente para homenagear os papais pelo seu dia. Durante o sabado, dia 13 de
upermerca os agosto, foram distribuidos 150 vales-almogo, que davam direito a saborear

uma refeigéo no restaurante da Cooperativa, com acompanhante.

- Os prémios foram sorteados durante a passagem dos clientes pelos
omena elam caixas. Nesse momento, os pais, contemplados aleatoriamente, receberam a

- surpresa com muita satisfacdo. “A Cotripal sempre procura reconhecer a
150 importancia de seus clientes e as datas comemorativas oportunizam gestos
pa pals que demonstrem esse reconhecimento”, explica o supervisor do Supermer-

cado Cotripal Panambi, Alessio Hess.
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Cursos e Treinamentos

Vendedor modelo - 2011 (6 turmas) Educagao ambiental
Data: 2, 3, 4,23, 24 e 25 de agosto Data: 8 e 9 de agosto
Local: Auditorio Escritdrio Central Local: Niicleo Forca da Terra - linha 29, Ajuricaba

Combate a incéndio - 3 turmas
Data: 9 a 11 de agosto Data: 16, 17 e 18 de agosto
Local: Auditorio Escritorio Central Local: Unidade Arco-itis

Processamento de frutas Data: 22 a 24 de agosto

Data: 15 a 17 de agosto Local: Niicleo de Associados - linha Boa Vista, Panambi
Local: Niicleo Unidos do Vale - linha Caxambu, Panambi

A el i sl

Gestao rural Il Producao de hortalicas

Data: 17 a 19 de agosto Data: 31 de agosto a 2 de setembro
Local: Niicleo Otimismo - linha Coldnia Cash, Condor Local: Niicleo de Associados - linha Porongos, Santa Barbara do Sul

26 | setembro 2011



Palestra técnica Tintas Renner, linha Supreme efeitos especiais

Data: 24 de agosto

Local: Afucopal

Palestrante: Tiago Domelles, assistente técnico da empresa Tintas Renner
Conteiido: Apresentagoes tedricas e praticas da linha de tintas - revestimentos
decorativos para interiores.

Publico: Profissionais do ramo da pintura do municipio de Panambi e regiao

Curso culinaria PanFacil Data: 31 de agosto
Data: 30 de agosto Local: Auditdrio Supermercado Panambi Local: Auditdrio Supermercado Santa

Local: Pavilhdo da Igreja Catélica de Condor

Palestra técnica Sachs - embreagem e amortecedores

Data: 17 de agosto

Local: Afucopal

Palestrante: David Crusius, assistente técnico da divisao ZF Sachs
Conteiido: Apresentagao da empresa e de pecas produzidas por ela,
e dicas de como usa-las sem prejudicar a durabilidade

Piiblico: Mecanicos da linha agricola e caminhdes do municipio

de Panambi e regiao

Palestra técnica da empresa Tigre S.A Tubos e Conexdes

Data: 23 de agosto

Local: Afucopal

Palestrante: Itaborai Tanello - engenheiro civil da assisténcia
técnica da empresa Tigre S.A

Conteiido: Apresentagao de produtos langados recentemente,
além da linha predial - agua fria, 4gua quente e esgoto

Piiblico: Profissionais do ramo da construgao civil e encanadores
do municipio de Panambi e regido

Data: 1° de setembro

Barbara do Sul

setembro 2011

27



Noticia
Supermercado Cotripal Santa Barbara do Sul |
arrecada agasalhos para doacao .

No dia 10 de agosto, a equipe do Supermercado Cotripal Santa . S0
Barbara do Sul entregou doagdes de agasalhos para o CRAS (Centro de : R )
Referéncia da Assisténcia Social). Aresponsavel pela instituigao, Juliana '
Armborst, agradeceu os donativos. “Com as doagdes deste ano, conse-
guimos ajudar 400 familias carentes.”

Aideia da campanha, que recebeu o0 nhome “Seja solidario, doe
agasalhos”, foi da colaboradora da Cooperativa Lidiane Gularte Correa,
e teve duragdo de duas semanas. “Vi que muitos lugares estavam arre-
cadando roupas de inverno e sugeri que nés também colaborassemos.”

Lu-,f ,::_,{.'1(.- i

] [ ] e
Dla Nac“)nal da saUde teve Cuidados com satide e bem-estar nunca sao demais. Por isso, a equipe
programagao espe(:IaI na da Cotripal Farmacia e Manipulagao preparou um dia inteiro de dicas,

testes e palestras para alertar os clientes que prevencao é fundamental

fa"néCia da COtripal no combate as doencas.

A Cotripal Farmacia e Manipulagdo programou
acoes especiais para marcar o dia 5 de agosto, data em que é
comemorado o Dia Nacional da Saude. Entre as atividades,
estava verificagédo de glicose e presséao arterial, analise capi-
lar, distribuicdo de amostra de cremes para méaos e rosto,
palestras e uma acdo educativa realizada no hospital de
Panambi.

Logo de manh3, o estabelecimento ja estava prepa-
rado para receber os visitantes com decoragéo, musica, diver-
sos servicos e sorteio de brindes. A tarde, a encarregada da
farmécia Bianca Azevedo e a farmacéutica Rosmeri Franken
visitaram a Sociedade Hospital Panambi, onde entregaram
sacolinhas promocionais. Nelas, havia um sabonete antissép-
tico manipulado e uma cartilha que ensinava como lavar as
maos corretamente e manté-las desinfetadas. “A agao foi um
sucesso. Quem recebeu o presente adorou a amostra e, prin-
cipalmente, a cartilha informativa”, comemora Bianca.

Ademais, a programagao n&o parou por ai e seguiu a
noite com a palestra “Alimentacdo saudavel: a busca pela
qualidade de vida através da alimentagéo e da saude mental”,
ministrada pela nutricionista Marlise Handte e pela psicéloga
Lucia Sauer. A programacao foi encerrada com um coffee-
break. “Ficamos muito satisfeitos porque o evento atingiu seu
objetivo. Tivemos a participacao de muitos clientes e alerta-
mos quanto ao cuidado com a saude. Afinal, o ideal € monito-
ra-la constantemente”, comenta Bianca.
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Afucopal

Afucopal celebra Dia dos Pals com jantar-balle

Delicioso jantar, excelente misica, muita animacao.
Foi assim que pais e filhos festejaram a data.

Na noite de 6 de agosto, a Afucopal (Associa-
¢éo dos Funcionarios da Cotripal) comemorou o Dia
dos Pais com um jantar-baile. O evento reuniu cerca
de 720 pessoas, entre elas, pais e filhos, que aprovei-
taram a noite com um delicioso jantar e duas apresen-
tagbes musicais.

O primeiro a subir ao palco foi 0 musico nati-
vista Wilson Paim, que suscitou efusivos aplausos,
devido a sua belissima apresentagdo. Na sequéncia,
o baile foi animado ao som de Carol Banda Show, de
ljui.

No final da noite, os papais puderam levar,
como recordacao deste dia especial, as mudas de
palmeira que enfeitaram os centros das mesas.

Confira mais fotos do evento no site: www.cotripal.com.br
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Seguranca

Seguranca doméstica: o combate a umidade

As previsoes meteorologicas nao costumam falhar e prometem ainda chuvas e dias timidos para o fim do invemo e inicio da
primavera. Quando o tempo esta assim, nao ha apenas a ameaca de alagamento e de outros problemas urbanos que a alta
quantidade de chuvas acarreta. Existe outro perigo iminente e que esta dentro de casa: é a umidade, fendmeno causado pelo
excesso de goticulas de agua, uma provavel causadora de doencas, mas que pode ser amenizada - ou até mesmo
combatida - através da prevencao e de habitos de higienizacao e limpeza.

O tempo Umido faz de nossa casa a detentora de uma
verdadeira contradigdo: € dentro dela que procuramos abrigo e
protecao em dias chuvosos e gelados, mas é exatamente ai, em
seu interior, que se localizam problemas, geradores de doencas e
de outros incémodos.

A culpada desse paradoxo — que nessa época do ano
ganha verdadeiro status de vila —, € a umidade. Definida como a
quantidade de vapor presente em ambientes, conforme explica o
quimico Leonardo Linck, gerente de Pesquisa e Desenvolvimento
e responsavel técnico da empresa Jimo, ela pode ser benéfica para
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o controle de bactérias, viroses e acaros. Mas isso s6 acontece se
ataxa de umidade relativa do ar variar entre 30 a 60%. Acima disso,
surge o problema.

Segundo Margarete Baptista, enfermeira, doutoranda em
ciéncias da saude e professora de enfermagem da Faculdade de
Medicina de S&o José do Rio Preto e da Faceres, ha alguns micro-
organismos nocivos a salde que adoram lugares umidos. “Sao
fungos filamentosos que se desenvolvem em matéria organica.”
Eles possuem coloragéo em tons esverdeados ou esbranqui¢cados
e podem causar desde falta de ar até alergias e pneumonias.



Como perceber se a umidade ja esta alta
demais dentro de casa?

N&o ha como medir precisamente o nivel de umidade nas resi-
déncias sem um equipamento adequado, por isso, o quimico
da algumas dicas para observacgéo:

- Odor desagradavel de mofo

- Presencga de manchas de bolor em calgados, couros e tecidos

- Embagamento em vidros, espelhos e azulejos

- Madeiras com aspecto inchado

- Ferrugem em objetos de metal

- Descolamento de papéis de parede

Tem como acabar com a umidade?
O principal a se fazer, explica Margarete, € abrir portas e jane-

las para deixar o sol e a ventilagao entrar, mesmo que seja por E quando ha bolor e umidade nos armarios de roupas?
pouco tempo e que a temperatura esteja baixa. “Da para usar - ) . o ~ N
Caso nao haja nenhuma espécie de infiltragcdo, a umidade

também um ventilador. Ele fara com que o ar circule e as goti- S ¢
que causa o bolor no armario deve ocorrer por falta de venti-

culas de agua desaparecam.” ° - . -
lagdo e de raios solares. “Portanto, temos que deixar as

Conforme esclarece Leonardo, ha disponiveis no mercado 1He A
alguns produtos que controlam a umidade ambiental, através portas dos guarda-roupas abertas todos os dias’, explica a
enfermeira. Para remover o mofo, depois de retirar todas as

de cristais absorventes. “Esses produtos absorvem o excesso ) 1O
roupas, sapatos e gavetas de dentro, limpar o armario com

de dguano ar e dessa forma previnem doengas.” ) ! !
agua e detergente neutro, usando posteriormente a solugao
clorada, e, por fim, para eliminar aquele cheiro de agua sani-
taria, borrifar uma solugéo de agua com vinagre.

E para limpar as paredes com mofo, o que fazer?

A enfermeira Margarete da uma my
excelente dica: “utiliza-se um pano
com detergente, friccionando a
regido afetada e, apds, aplica-se
uma solugéo clorada, feita de um
litro de agua e uma colher de sopa p

Receitas caseiras, como colocar barras de giz
- dentro dos armarios, funciona também?

Margarete esclarece que as barras de giz puxam
para si as goticulas de umidade, mas faz uma ressal-

va: “Com o passar do tempo, elas também ficam
s6 secar o local e repetir a opera-

! > Umidas e terdo que ser trocadas, por isso, o
c&o caso as manchas n&o tenham : 4 melhor a se fazer é descobrir as causas /

saido. da presenga da umidade e combaté-las”. /
V4
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Educacao

Valores para crescer: reflexao

0 escritor francés Victor Hugo assegurava: “0 que move 0 mundo nao sao as maquinas, e sim as ideias.”

Ha um ditado muito conhecido que diz: “errar € huma-
no”. E realmente, cometer erros faz parte da vida das pessoas,
todos nds erramos. Na maioria das vezes isso acontece porque
tomamos decisdes equivocadas e apressadas. Porém, para
nao errar tanto existe um caminho: a reflexao.

Refletir significa pensar, observar as situagcdes antes
de realizar uma tarefa e até mesmo de tirar conclusées sobre
qualquer fato. Refletimos quando voltamos o pensamento para
0 nosso interior e passamos a ter a perspectiva de ver tudo com
um olhar mais objetivo. S6 com muita reflexdo que consegui-
mos encontrar respostas coerentes as duvidas e anseios que
surgem.

Mas depois de refletir, ainda corremos risco de errar?
Sim, pois como ja dissemos anteriormente: faz parte da vida.
Inclusive, um “errinho” aqui e outro ali, quando n&o causar preju-
izos graves a nos e nem aos outros, nos ajuda a crescer, ama-
durecer e reconhecer as nossas proprias potencialidades e
fraquezas. Portanto, toda vez que cometermos um equivoco
depois de termos refletido, ndo devemos paralisar por causa do
sentimento de culpa. E se refletirmos novamente, aprendere-
mos para o futuro.

E legal destacar que reflexdo ndo € o mesmo que inde-
cisdo. O indeciso geralmente ndo sabe, ndo consegue ou néo
quer chegar a conclusdes prudentes. Agindo assim, ele nao faz
nada em prol de seu bem-estar, nem aprende coisas novas e se
autoconhece. Com essa atitude, se torna passivo — deixa de
refletir sobre seus atos — e fica estagnado no tempo.

Quando refletir, faca essas perguntas
fundamentais para si mesmo:

- Por qué? Pensamento causal

- De quantas maneiras posso fazer e qual sera a melhor? Pensamento altemativo

- 0 que pode acontecer depois? Pensamento consequencial
- Gostaria que me fizessem 0 mesmo? Pensamento empatico
- Disponho de meios adequados? Pensamento instrumental

Sé por curiosidade...

Em certos momentos até parecera que quem reflete
esta inativo, ou seja, estagnado. Isso & normal, pois quando
refletimos, a tendéncia é que a gente fique parado externamen-
te, pois interiormente estamos pensando no que devemos fazer.
Mas essa inatividade deve ser passageira. Passados os instan-
tes da reflexdo, devemos colocar em pratica agdes que nos
levem ao caminho da felicidade e realizagéo pessoal.

Neste mundo conturbado, agitado e corrido dos tem-
pos atuais, se torna um dever dos pais e demais educadores
ensinar as criangas e os jovens para que deem importancia a
esse valor tdo fundamental: a reflexdo. Vale a pena orientar os
pequeninos a refletir, a sentar, fechar os olhos e a pensar em
suas atitudes antes de agir. Uma boa dica para refletir € se ques-
tionar: “Por que vou fazer isso?”; “Como e com que meios?”;
“Quando?”. Pode parecer bobagem, mas, como tatica, funcio-
na.

Incentiva-los a jogar xadrez também se torna uma
forma interessante de induzir os jovens a refletir. Além de pro-
porcionar 6timos momentos de lazer em familia, ajuda a criar
habitos de reflexao, de estratégia, de cautela. Lembrando que
existem muitos outros jogos legais, basta usar a criatividade e
analisar qual melhor se adaptara ao seu gosto.

Para finalizar, fica a dica: a reflexao se constitui em um
seguro de vida, que da garantias de éxito para o futuro. Se perio-
dicamente pensarmos, analisarmos sobre nossas proprias ati-
tudes, teremos mais chances de nos tornar pessoas bem-
sucedidas, amadas e benquistas na sociedade.

:"é?? -‘!"ﬁ?
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o

Em 1902, o escultor francés Rodin fez uma escultura em bronze
intitulada “O Pensador”. Ela expressa a atitude de uma pessoa
submersa em uma profunda reflexdo. Representa um homem
musculoso sentado, com o cotovelo direito apoiado no joelho
esquerdo, no qual também repousa suavemente a mao esquer-
da. Sua cabega descansa com o queixo sobre a mao direita e
seu olhar esta concentrado em um ponto incerto. Nos passa a
impressao de que ele busca o seu eu interior.

Texto baseado na obra “Valores para crescer”,
de Esteve Pujol | Pons, editora Ciranda Cultural.
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Prata da casa

Um nome impresso

na Historia

Ele tem muita histéria para contar. Considera as quase oito déca-
das de vida um grandioso presente divino e fez delas uma constan-
te jornada, marcada por lutas e realizagdes. Lider nato e com visdo
empreendedora, imprimiu seu nome na Historia Regional por ter
exercido diversos cargos de lideranga, como a presidéncia do
Sindicato dos Trabalhadores Rurais, da Sociedade Hospital
Panambi e a vice-presidéncia da Cotripal. Tem orgulho de suas
raizes e fala com emocao da heranga que recebeu dos pais e trans-
mitiu aos filhos: a semente cooperativista. Hoje, ele colhe os frutos
desse trabalho, plantados com simplicidade, dedicagao e ética.
Por razoes como essas que Ivo Amo Schrammel é prata da casa

deste més.

Nome: lvo Arno Schrammel

Idade: 78 anos

Esposa: Cladis Schrammel

Associado Cotripal desde: janeiro de 1967
Profisséao: agricultor aposentado

Filhos: Marlene, Roberto e Miriam

Genros: Arno e Marcos

Nora: Jane

Netos: Samuel, Tiago, Luca, Enzo e Leonar-
do

Como o senhor se define? Sou calmo, tran-
quilo, mas, se necessario, um pouco impulsi-
vo também. Quando almejo algo, sou convic-
to e defendo meu ponto de vista com unhas e
dentes. Faz parte de minha indole.

Como foi a sua infancia? Tive uma boa
infancia ao lado de familiares e amigos. Sou
0 mais novo em uma familia de quatro filhos.
Somos dois irmaos e duas irmas. Nasci e me
criei na linha Ocearu, 1a também estudei e
me casei.

Percebo que falas com muito carinho da
linha Ocearu. Sim, realmente. Tenho muito
carinho por aquele lugar. Minha esposa tam-
bém é de 14, nossas familias eram amigas,
estudamos na mesma escola, mas em séries
diferentes. Foi na igreja de Ocearu que nos
casamos, batizamos os filhos e recentemen-
te celebramos nossas Bodas de Ouro, em
maio deste ano. Ja faz um bom tempo que
moramos na cidade, mas sempre que pode-
mos, voltamos para rever os amigos.

E qual é o segredo para completar 50
anos de casamento? N&o sei se existe um
unico segredo, mas sim uma série de fato-
res. Os primordiais sdo o amor e a fé. No
comego, nossa vida nao foi facil. Exerci, por
quinze anos, a presidéncia do Sindicato dos
Trabalhadores Rurais e nos primeiros anos
nao ganhava salario, entéo tive que me des-
dobrar para cuidar da lavoura. Minha esposa
foi corajosa e enfrentou essa situagéo. Ela,
por muitas vezes, ficou sozinha — com os
filhos pequenos — quando eu ia viajar para
treinamentos sindicais. Se nao tivéssemos

fé e persisténcia, ndo teriamos superado
situacdes dificeis como essa. A Cladis nunca
teve medo. A fé edifica. Se ela ndo existe,
tudo desmorona.

Da para ver que o senhor é religioso. Sim,
muito. Acredito que a vida é um tripé. Temos
que trabalhar, ter lazer, mas também temos
que ter fé. Os trés pilares devem estar no
mesmo tamanho, ou seja, no mesmo grau de
importancia, sendo o tripé fica torto. O segre-
do da vida é buscar o equilibrio entre essas
trés colunas.

Como foi seu inicio na agricultura? O
senhor nunca pensou em fazer outra coi-
sa? Nao. Eu gostava da agricultura, desde
novo percebi que tinha vocagéo para essa
carreira. Aprendi este oficio com meu pai.
Meu irmdo mais velho saiu cedo de casa
paratentar avida na cidade. Eu nunca quis.

E como chegou até a Cotripal? Eu tive a
felicidade de crescer em um lar onde se
viveu o cooperativismo. Meu pai era socio da
antiga Associacao Rural, que, mais tarde,
incorporou-se a Cooperativa. Também per-
tenceu a diretoria da antiga Caixa Rural e da
Cooperativa Sul-rio-grandense de Banha, de
Cruz Alta, ha muitos anos ja extinta. Associ-
ei-me na Cotripal logo que casei. Foi uma
consequéncia e uma escolha. A minha vida
sé prosperou na Cotripal.

O senhor ja foi vice-presidente da Cotri-
pal. Como foi essa experiéncia? Muito mar-
cante e prazerosa. Fui vice-presidente de
1985 a 2000. Nesse periodo, tivemos gran-
des conquistas e consolidagdes. Lembro
com carinho de todos os amigos de la e ainda
hoje vou até o Centro Administrativo e a porta
esta aberta para mim. Sempre trabalhamos
em equipe, inspirados nos ideais cooperati-
vistas.

E como é sua atual rotina? Levo uma vida
muito tranquila hoje em dia, ao lado de minha
esposa. Aqui mesmo em minha residéncia
temos uma pequena area onde plantamos

feijao, chuchu, mandioca, arvores frutife-
ras... Eu e a Cladis cuidamos de tudo sozi-
nhos. Vou trés vezes por semana em ensaio
de coral e ela também se envolve com ativi-
dades da OASE (Ordem Auxiliadora das
Senhoras Evangélicas). Duas vezes por
semana, jogo canastra com um grupo de ami-
gos; faz bem para a mente. Da minha propri-
edade rural, quem cuida é meu filho Roberto.
Ele herdou de mim o gosto e o talento paraa
agricultura.

O que o senhor considera como as princi-
pais conquistas de sua vida? A maior con-
quista € minha familia. Tenho uma vida con-
fortavel e simples, trabalhei muito para ter
uma velhice tranquila. Nunca fui de ostenta-
¢a0, sempre regi minha vida com simplicida-
de. E temos muitos amigos, de longas datas.

E os planos para o futuro? Projeto minha
vida, mas nao com muito tempo de antece-
déncia. Ndo temos grandes planos, o que
queremos € viajar um pouco, mas nao para
longe. Sou consciente de que o tempo pas-
sou, e com quase 80 anos ndo ha como fazer
planos para um futuro distante. Mas ndo me
incomodo nenhum pouco com isso. Tenho
que prezar pela minha saiude e de minha
esposa.

Com toda a sua experiéncia e visao de
lideranga, que conselho o senhor daria ao
jovem produtor? Deixo um conselho ndo sé
ao jovem, mas a todos os produtores: usem
de toda tecnologia disponivel. Na época que
eu comecei a plantar soja, ndo havia os
recursos que temos hoje, entdo, quando se
colhia 25 sacas por hectare, considerava-
mos uma excelente colheita.

E umrecado ao leitor? Sonhar é importante
e faz parte da vida, mas é indispensavel ter
0s pés no chao e saber por qual caminho se
esta andando. Estudar é fundamental. Ven-
cer na vida néo significa ter coisas materiais,
mas sim ter a certeza do dever cumprido e de
que todo esforgo e dedicagdo valeram a
pena.
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Noticia

Dia Nacional do Campo Limpo -
entre agricultura e meio ambiente

Esta data € comemorada em todo o pais, ressaltando a importancia da devolucao de
embalagens vazias de agrotoxicos para a preservagao do meio ambiente. A Cotripal

faz parte deste trabalho de conscientizacao.

No dia 18 de agosto, o inpEV (Instituto Nacional de Proces-
samento de Embalagens Vazias) promoveu agdes educativas em
comemoracao ao Dia Nacional do Campo Limpo. A 72 edigdo deste
acontecimento teve como objetivo promover a reflexdo, conscienti-
zacgao e preservagao do meio ambiente nas comunidades do entor-
no das unidades de recebimento de embalagens vazias de agrotéxi-
Ccos.

Neste ano, 100 unidades de recebimento de 21 estados
participaram dos festejos em que foram realizadas palestras, visitas
ao interior das centrais, entrega de prémios aos agricultores que se
destacam, além de apresentagdes culturais e educativas.

Hoje, o Brasil € considerado referéncia no segmento, desti-
nando, de forma ambientalmente correta, 94% das embalagens
plasticas vazias que sao comercializadas anualmente. O engenhei-

parcena

ro de seguranga do tra- .
balho da Cotripal Rogé- o

rio Franco, ao falar do L ) i
programa de armazena-

gem de embalagens promovido pela Cooperativa, disse que ja se
atingiu um excelente nivel de resultado. “O nosso trabalho com os
associados é constante e, por isso, temos um reflexo positivo. A
cada ano, eles devolvem maior quantidade de embalagens, com
melhor qualidade. Para ter ideia, s6 no ano passado nés recolhemos
mais de 48 toneladas de embalagens”.

Esta data é a principal agdo de mobilizag&o promovida por
entidades ligadas ao setor. Ela reforca o comprometimento dos
envolvidos com a educagdo ambiental das futuras geragdes e com a
preservacao do meio ambiente por um campo mais limpo.

Forum de Producao Pecuaria-Leite discute temas

importantes para aumento da rentabilidade

Cruz Alta, pelo 14° ano consecutivo, sediou evento que busca informar e qualificar produtores
e profissionais na pecuaria leiteira. Palestras e uma tarde de campo fizeram parte da programacao,
que debateu, entre outros temas, a Instrucao Normativa 51, aumento da producao e pastagens de invemo.

O 14° Férum de Produgao
Pecuaria-Leite, realizado pela CCGL,
Unicruz (Universidade de Cruz Alta) e
curso de Medicina Veterinaria, aconte-
ceu nos dias 9 e 10 de agosto, no Gina-
sio Il do Campus Universitario, em
Cruz Alta. O assunto central do evento
foi “Os temas mais importantes para
uma rentabilidade gigante”. Mais de
800 pessoas — entre estudantes, técni-
cos, agricultores, pecuaristas e produ-
tores de leite — participaram das pales-
tras e datarde de campo.

No primeiro dia, o médico
veterinario André Thaler, da Udesc
(Universidade Estadual de Santa
Catarina), apresentou a tematica
“Uma vaca ndo apenas produtiva, mas
também saudavel, fértil e duradoura”.
Apéds a palestra, os presentes pude-
ram degustar vinhos Bagolin, queijos
Santa Clara e embutidos Cotripal,
durante confraternizago.

Na manha seguinte, a médica
veterinaria Milene Cé, fiscal do Minis-
tério da Agricultura, Pecuaria e Abas-
tecimento, falou sobre “Desafios dos
novos limites da qualidade do leite
fixados pela IN 51”. Ela explicou que a
normativa deveria ter entrado em vigor
desde 1° de julho, mas foi adiada por
mais seis meses devido a dificuldade

34 | setembro 2011

dos produtores se adequarem as
novas regras. “Neste periodo, devem
ocorrer estudos na tentativa de melho-
rar a qualidade do leite. E, ao final,
uma proposta sera entregue ao minis-
trodaagricultura.”

Outra tematica abordada foi
“Desafios e solugbes para a gestao e
sucessdo de propriedades rurais”,
desenvolvida pelo engenheiro agréno-
mo Ciloter Iribarren, da empresa
Safras&Cifras. Ele iniciou sua fala
dizendo que este é um tema muito
importante, porque grande parte dos
negdcios rurais sdo administrados por
familias. “A propriedade rural é uma
empresa, por isso sucessao deve ser
trabalhada desde cedo, entre pais e
filhos, e todos que atuam nela devem
ter renda definida.” O palestrante
ainda destacou a importancia da parti-
cipagdo de toda familia na gestédo da
propriedade, inclusive da mulher.

O evento continuou no
Tambo Experimental da CCGL Tec,
com uma tarde de campo. L4, foram
apresentadas dez estagdes, entre elas
manejo e pastagens, estabelecimento
de pastagens de inverno em plantio
direto, como atingir a qualidade do
leite fixado pela IN 51, criagao de ter-
neiras saudaveis, entre outras.
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Fusca—ano 1983
Reformado recentemente
Del Rey —ano 1990
Contato: (55) 9628-1308

Moto Honda Today 125 —ano 1993

Cor vermelha, documentos em dia, bom
estado

Contato: (55) 9961-8836

Gol-ano 2002
1.0, 4 portas, branco, 6timo estado
Contato: (55) 9122-0721

Celta Life—ano 2005

Modelo 2006, 1.0, roda de liga leve, flex,
som, alarme e pelicula

Contato: (55) 9149- 0846

Caminhéao Chevrolet—ano 1973

A diesel, motor 1113, 6timo estado. Aceita
troca por ensiladeira Tecus 9004 ou JF
Trator Massey Ferguson 290 —ano 1984
Motor reformado, com 600 horas, comando
duplo, bomba independente e com todos
0s contrapesos

Plantadeiralmasa

14 linhas, para trigo e pastagens de veréo
Contato: (55) 9986-6958 ou 9120-6756

Colheitadeira Clayson 1530 —ano 1979
Plataforma flexivel, 4 pneus seminovos,
bom estado

Contato: (55) 9974-8638 ou 9993-1519

Plantadeira Semeato PSE8

9linhas, 6timo estado

Trator Massey Ferguson 85X
Turbinado, com comando, bom estado
Contato: (55) 9670-0270

Plantadeira PSE8 —ano 1987
Soja e milho, 8 linhas para soja
Contato: (55) 9939-0949

Trator Massey Ferguson 65X —ano 1974
Eixo alto, bom estado

Plantadeira Menegaz

Plantio direto, 8 linhas, bom estado
Contato: (55) 9962-8355

Trator Massey Ferguson 65X
Com todos os implementos
Vacas leiteiras

Contato: (55) 9934-3870

2 colheitadeiras Clayson 1530 — ano
1979

Uma com cabine e outra sem, pagamento
facilitado

Contato: (55) 9671-8057 ou 9122-3598

Trator Valmet 65
Embom estado
Contato: (55) 9989-2692

Trator Massey Ferguson 65X
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Vende-se

Diregao hidraulica, 8 marchas, bom estado
Plantadeiralmasa MP —ano 1989

7 linhas de soja, 15 de trigo e 4 de milho
Contato: (55) 9947-2089

Trator Ford 6600 —ano 1983
Otimo estado, 4 pneus recapados
Contato: (55) 9953-6727 ou 9606-8216

Trator Valtra 785 —ano 2004
1200 horas, seminovo, 4x4, 6timo estado
Contato: (55) 9638-7758

Plantadeira Menegaz —ano 2004
9linhas

Resfriador de leite

Marca Etscheid, 1280 litros
Contato: (55) 9655-5521

Plantadeiralmasa MPS 2000 —ano 2002
Excelente estado

Caminhao Mercedes Benz—ano 2001
Truck graneleiro, excelente estado
Contato: (64) 9957-2110 ou (64) 3634-2253

Plantadeira Semeato PSE8 —ano 1994
Sistema Stara Sfil

Plantadeiralmasa MP 1600 —ano 1994
Discos novos, para cultura de inverno e
verao

Contato: (55) 9971-3936

Colheitadeira SLC 6200 —ano 1984
Bom estado, pneus recapados
Contato: (55)9132-9423

Colheitadeira Clayson 5050 —ano 1986
Colheitadeiraldeal 1170 —ano 1983
Aceita-se carro, trator ou caminhdo no
negécio, inclusive de maior valor

Contato: (55) 9917-7809 ou 9195-8898

Colheitadeiraldeal 800
Comflexivel, bom estado
Contato: (55) 9172-8004

Plantadeira Sfil
Culturas de verao, 10 linhas
Contato: (55) 9176-0046

Colheitadeiraldeal 1175 —ano 1980
Recebe trator de menor valor no negécio
Contato: (55)9917-8004

Colheitadeira Massey Ferguson 3640 —
ano 1987

Cabinada, com ar condicionado, bom esta-
do, Unicodono

Contato: (55) 9156-8037

Trator Valmet—ano 1980
Modelo 1985
Contato: (55)9933-0580

Ordenhadeira Fockink
Completa, 2 conjuntos, bomba a dleo, bom
estado

Contato: (55) 9150-8370

Tanque de leite Fockink
Expansao direta, 1000 litros, 4 ordenhas
Contato: (55) 9149-0835

Resfriador de leite
Agranel, 670 litros, inox, marca Etscheid
Contato: (55)9139-5331

Resfriador Franke
600 litros, 4 ordenhas
Contato: (55) 9124-0704

Resfriador
300 litros, motor novo
Contato: (55) 9159-9580

Ordenhadeira
Fockink
Contato: (55) 9150-8370

Resfriador de leite

Friomax, inoxidavel, com capacidade para
1000 litros

Transferidor de leite

Sulinox, com capacidade para 60 litros
Contato: (55) 9958-7114 ou 9938-6391

Resfriadoragranel

400 litros, Friomax

Ordenhadeira

Com 4 conjuntos

5vacas leiteiras

Gir leiteiro com holandés, com boa produti-
vidade

Terneiras

Gir leiteira com holandés

Contato: (55) 3375-7956

Casade alvenaria

142m?, com terreno cercado de 420m?2.
Terreno de esquina, localizado no bairro
Zona Norte, Panambi

Contato: (55) 3375-8186 ou 9627-7354

Casade alvenaria

Localizada no bairro Pavao, Panambi.
Aceita carro no negécio

Contato: (55) 9154-9100

Casade alvenaria

Terreno de esquina de 450m?, localizada
no bairro Planalto

Contato: (55) 9151-8369 ou 9109-9631

Areade 5,5 hectares

Cercada e plana, prépria para plantagéo de
eucalipto, localizada em Ajuricaba

Contato: (55) 9613-4845

Triturador de cana
Contato: (55) 9965-6900

Tacho de melado
35a40 quilos
Contato: (55) 9941-7267



Gevaforrageira Novilha 2vacas

Otimo estado Prenha de 4 meses Holandés com jersey, primeira cria
Contato: (55) 9114-2900 Contato: (55) 9618-4782 Novilhajersey de 1ano
5 novilhas holandesas Contato: (55) 9182-6334
Televisor Samsung Prenhas, entre 1 ano e meio e 2 anos de
21 polegadas idade Juntade novilhas
Contato: (55) 8446-8146 Contato: (55) 9917-6936 Girleiteira, de 1 ano e trés meses
Contato: (55)9926-2943
27 vacas em lactagao 3 novilhas jersey
8 novilhas prenhas Prenhas, primeira cria COMPRA-SE
Contato: (55) 9985-3829 Contato: (55) 8411-8216 ou 9174-6181 Resfriadoragranel
4 vacas holandesas Junta de vacas de leite ggﬁtz?: (3505(:; Ig:%854 668
Contato: (55) 9917-6936 Gir-holandesa, estéo prenhas '
12vacas Contato: (55) 9608-7082 PRECISA-SE
Holandés com jersey 12 terneiros mesticos e desmamados Casal para trabalhar com servigos gera-
Ordenhadeira Sulinox Contato: (55) 8407-2889 ou 8418-0006 is, principalmente com tambo de leite
Contato: (55) 9609-2125 Contato: (55) 9174-8407

BOM SABER

Além da revista Atualidades Cotripal, o seu classificado também pode ser divulgado no
programa de radio da Cotripal, no quadro Classificados. Ele vai ao ar todas as sextas-feiras,
as 6h10 e as 11h45, na emissora Sorriso FM, 103.5MHz. Lembrando que podem participar
deste espaco associados e colaboradores de forma gratuita. Para mais informagdes, ligue
(55)3375-9071.

Cursos
Panificacao caseira Producao de derivados de leite
Data: 8 a 10 de setembro Data: 26 a 28 de setembro
Local: Nticleo Unidos do Vale - linha Caxambu, Panambi Local: Niicleo Integragdo - linha Jacicema, Pejucara

Regulagem e manutencao de colheitadeiras
Data: 19 a 22 de setembro
Local: Nicleo de Associados - linha Boa Vista, Panambi
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Oleos lubrificantes
Pecas agricolas



Vida saudavel

Aqueles
dias...

Choro facil, sentimento de rejeicao, dores de
cabeca e musculares sao alguns dos sintomas
de uma mulher que esta passando pelo periodo
pré-menstrual. ATPM, como é conhecida,
é o temor dos homens e afeta
»._ principalmente mulheres

'*\acima de 20 anos.

Ao contrario do que alguém pode pensar, a tensao pré-menstrual — ou
TPM — n&o é um mito. Ela € uma sindrome e merece toda a atengéo. Ela combina
uma série de fatores fisicos, psicoldgicos e emocionais que interfere diretamente
nos relacionamentos interpessoais das mulheres.

Segundo pesquisa realizada pela Unicamp (Universidade Estadual de
Campinas), cerca de 80% das mulheres sofrem da sindrome. Desse total, entre 3 e
5% delas, os sintomas s&o gravissimos, impedindo-as inclusive de seguir sua roti-
na normal. Os sinais psicoldgicos mais frequentes sdo ansiedade, irritabilidade,
depresséo, insOnia ou sonoléncia, memoéria fraca, concentragao diminuida e distra-
¢ao. Fisicamente, a mulher pode apresentar dores de cabega, cansago, enxaque-
ca, mastalgia, dores generalizadas, aumento do volume abdominal, ganho de
peso, calordes, tonturas, nauseas e palpitacdes.

Neste periodo, as mulheres costumam ter alteragées de comportamento
também. Mudam habitos alimentares, ndo participam de seus grupos sociais, evi-
tam sair de casa e se relacionam menos, aumentam o consumo de alcool e podem
ter sua libido elevada ou diminuida.

Segundo a ginecologista e obstetra Milena Bodanese, de Panambi, o
tratamento varia de acordo com os sintomas e com o tempo de duragao deles.
“Pode haver variagdes desde orientagdo dietética, exercicios fisicos, polivitamini-
cos e, em alguns casos, medicagdo. O acompanhamento nutricional tem um papel
muito importante no tratamento, visto que as modificagdes na alimentagado podem
suprir as necessidades do corpo por nutrientes.”

De acordo com Milena, quem sofre com a TPM deve dar preferéncia as
proteinas, fibras e carboidratos adequados e ingerir baixas quantidades de gordura
saturada. Alimentos muito salgados ou muito doces causam retengéo hidrica e,
consequentemente, desconforto. Portanto, devem ser evitados. Café, cha e bebi-
das a base de cola também precisam ser ingeridas com cautela ou até eliminadas
do cardapio — elas sé@o estimulantes e agravam os sintomas como irritabilidade,
insdnia e tenséo.

Além disso, praticar algum exercicio fisico regularmente ajuda no equili-
brio do corpo. “A atividade fisica eleva os niveis de endorfinas — calmantes naturais
produzidos pelo cérebro —, responsaveis pela sensagédo de bem-estar, o que, con-
sequentemente, melhora o humor também”, comenta a médica. Ela indica que os
exercicios aumentam a taxa metabdlica e favorecem a circulagdo sanguinea. Ha
uma melhora no transporte de oxigénio e nutrientes essenciais, o que faz com que
as fungdes vitais respondam positivamente.

Aforma mais intensa da TPM, que impossibilita a mulher de realizar suas
atividades diarias, € conhecida como disturbio disférico pré-menstrual. Quando a
sindrome atinge esse patamar, além de ingerir medicagéo, o tratamento com um
psicologo também se torna muito necessario. “N&o ¢ 'papo furado' de mulher, a
TPM existe e precisa de ajuda profissional. Tanto a parte fisica como a emocional
sdo afetadas pela sindrome e, se ndo houver atenc¢ao, o quadro pode ser agrava-
do”, lembra Milena.

Ingerir alcool, remédios sem prescricdo médica ou fumar também sao
fatores que aumentam os sintomas da TPM. O alcool altera a agdo e a fungao dos
hormonios sexuais femininos e o cigarro também potencializa a tens&o. A ginecolo-
gista comenta que recentemente foi realizado um estudo onde ficou demonstrado
que mulheres fumantes tém o dobro de chance de desenvolver a sindrome.“Certos
produtos presentes no cigarro estao intimamente ligados a maiores concentragdes
de horménios, com a testosterona, estrogeno e progesterona — o que esta associa-
do ao aumento da intensidade dos sintomas da tens&o.”

Além de todos esses cuidados, também existem remédios que podem
diminuir os sintomas da TPM. “Quando ha necessidade de medicagéo, é preciso
procurar um meédico ginecologista. Analisando os sintomas, ele podera prescrever
oremédio adequado para a paciente. A automedicag&o € muito perigosa, porisso é
importante procurar um especialista”, conclui.

Oleoide Germenide Trigo
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@ Culinaria

Combinar para ter mais sabor

Algumas misturas entre ingredientes sao conhecidas e produzem uma explosao de sensagoes no paladar.

A famosa sobremesa de goiabada com queijo - ou Romeu e Julieta - ganha contornos mais modermos e
saborosos na receita que a leitora Daiane Schmidt enviou para a Revista Atualidades. E, também, neste més,
uma diferente combinacao de feijao, abobora e calabresa formam um delicioso salgadinho, dotado de um
sabor surpreendente. Bom apetite.

Coxinha de feijio M

Numa panela, aqueca uma colher de sopa de margarina e doure a

Ingredientes linguica. Adicione a abdbora e refogue até que ela desmanche.
3 colheres de sopa de margarina 1 ¥ xicara de cha de farinha de trigo Quando o recheio ficar bem seco, desligue o fogo e reserve.

1 linguica calabresa 2 ovos batidos

1 xicara de abébora cortada em cubos 1 xicara de cha de farinha de rosca Para amassa

2 xicaras de cha de feijao preto cozido e batido sal a gosto Em uma panela, deneta duas colheres de margarina, acrescente o

feijao, a farinha de trigo e o sal. Misture bem e mexa até virar uma bola
e desgrudar do fundo. Espere esfriar.

Para empanar e fritar

Passe as coxinhas pela farinha de trigo, retire o0 excesso, depois passe
pelo ovo batido e pela farinha de rosca. Frite em dleo quente. Com a
ajuda de uma escumadeira, retire as coxinhas e acomode-as sobre
papel absorvente. Sirva em seguida.

Fonte: Sadia

Delicia de Goiabada

(receita enviada por Daiane B. Rodrigues Schmidt)

Ingredientes

Y% pacote de goiabada cortada em fatias
1 pote de requeijao

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

queijo mussarela ralado

Modo de preparo

Pique a goiabada e a coloque em um prato refratario pequeno un-
tado. Separadamente, misture o requeijao, o leite condensado e
o creme de leite. Despeje esta mistura por cima da goiabada e
acrescente a mussarela ralada. Leve ao fomo pré-aquecido até
dourar. Sirva momo ou frio.

Compartilhe a sua receita preferida!

Se vocé quer ver publicado aqui aquele prato especial que alguém da sua
familia prepara, entre em contato conosco.

Mande sua dica para jomalismo.revista@cotripal.com.br ou ligue para (55) 3375-9071
setembro 2011 | 39

Todas as receitas sdo previamente testadas pelas culinaristas da Cotripal.



21 de setembro, aniversario Cotripal

Juntos, somos mais prosperos, mais fortes e melhores
Juntos, somos mais unidos, mais solidos e maiores
Ha 54 anos, juntos somos mais
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